NHS

Cum sa beneficiati de asistenta
medicala in Staffordshire si
Stoke-on-Trent

Ghid pentru toate persoanele care
locuiesc si lucreaza aici

- N ‘



Asistenta medicala in Anglia este oferita gratuit de
Serviciul National de Sanatate (NHS).

Daca locuiti in Anglia, puteti avea acces la asistenta medicala asigurata
de NHS. Este mult mai usor odata ce sunteti inscris la un cabinet

de medicina de familie (la un medic de familie). Nu aveti nevoie de
dovada de adresa, de statutul de imigrant, de documente de identitate
sau de un numar NHS pentru a va inscrie la un medic de familie.

Cautati cel mai apropiat cabinet de medicina de familie (denumit si
clinica de medicina de familie) si inscrieti-va online la adresa www.nhs.

.Tn cazul in care
cabinetul ales nu accepta pacienti noi, puteti gasi un alt cabinet aproape
de dumneavoastra.




Daca locuiti in Anglia si aveti nevoie de asistenta medicala, aceste servicii
sunt disponibile in mod gratuit:

e Consiliere si tratament de la un medic de familie (doctor).
e Consiliere prin intermediul site-ului NHS 111

e Asistentd medicald de urgentd de la Unitatea de Primiri Urgente (UPU), un
centru de primire fard programare sau un centru de asistentd medicald
ambulatorie

» Diagnosticare si tratament pentru unele boli infectioase si cu transmitere
sexuald

e Teste COVID-19, diagnostic, tratament si vaccinare
e Planificare familiala (contraceptie)

* Tratament pentru o afectiune fizica sau psihicd cauzatd de tortura, mutilare
genitald femining, violentad domestica sau violenta sexuald.

Numarul de Asigurare Nationala

Serviciile NHS sunt finantate de o taxa speciala numitd ,National Insurance”
(contributii la fondul de sanatate). Contributiadumneavoastra (suma pe care
o platiti) depinde de statutuldumneavoastra de angajat si de venit. Veti avea
nevoie de un numar de asigurare nationala (NI) pentru a putea lucra in Anglia.
Pentru a afla cum sa aplicati si ce dovezi va trebui sa furnizati,

vizitati www.gov.uk/apply-national-insurance-number.



http://www.gov.uk/apply-national-insurance-number

Ce servicii de sanatate sunt disponibile pentru mine?

NHS 111 - cand nu stiti ce trebuie sa faceti

Daca aveti o problema medicald urgentd, dar nu stiti ce trebuie sa faceti, vizitati
site-ul www.111.nhs.uk sau sunati la numarul de telefon 111. Este un serviciu
gratuit, disponibil non-stop. Va trebui sa raspundeti la cateva intrebdri despre
problema dumneavoastra, pentru a vi se recomanda ce trebuie sa faceti. Daca
aveti nevoie de un traducdtor, puteti solicita unul.

Farmacii — pentru medicamente si sfaturi

Farmacistii va pot ajuta cu probleme de sandtate care nu sunt grave. Acestia
ofera sfaturi de specialitate si vand medicamente pentru afectiuni usoare,
cum ar fi tuse, raceald, dureri de gat, de stomac, de urechi, alte tipuri de
dureri si eruptii cutanate. Farmacistii va pot raspunde la intrebari despre orice
medicament pe care il luati, inclusiv cand si cum sa il luati.

Multe farmacii sunt deschise seara si la sfarsit de saptamana. Puteti intra in orice
farmacie pentru sfaturi sau medicamente. Majoritatea farmaciilor dispun de
cabinete mici in care puteti discuta in particular.

Cdutati cea mai apropiata farmacie pe www.nhs.uk/service-
search/pharmacy/find-a-pharmacy. In supermarketurii sunt

comercializate, de asemenea, numeroase medicamente si materiale
de prim ajutor.



http://www.111.nhs.uk
http://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy
http://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy

(@ Cabinete de medicina de familie — pentru tratament
si alte servicii

Cabinetele de medicind de familie (denumite si cabinete de medicina generala)
sunt, de obicei, primul loc unde trebuie sa mergeti daca aveti o problema de
sanatate. Medicii de acolo pot trata multe afectiuni si va pot oferi sfaturi pentru
sdnatate. De asemenea, va pot elibera recomandari si trimiteri catre alte servicii
de sanatate din cadrul NHS. Consultati rubrica de la inceputul acestui pliant
pentru a afla cum sd va inscrieti la un cabinet de medicina de familie.

Vaccinari si imunizari

Tn Anglia, copiii si adultii pot beneficia de o serie de vaccindri gratuite. Este
important sd va vaccinati pentru a va proteja atat pe dumneavoastra, cat si pe
cei din jurul dumneavoastra care pot avea un sistem imunitar mai slab. Dacd
nu stiti sigur daca sunteti vaccinat(a), adresati-va cabinetului dumneavoastra
de medicina de familie, de la care puteti primi recomandari despre ce este mai
bine sa faceti.

Exista o serie de vaccinuri pe care trebuie sa le faceti de-a lungul vietii - de

la nastere pana la peste 70 de ani. Aflati mai multe la adresa www.nhs.
uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them.



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them

Vaccinarea COVID-19

Toatd lumea este in continuare expusa riscului de a contracta COVID-19,
dar vaccinarea poate reduce sansele de a se imbolnavi grav. In Anglia, orice
persoand cu varsta de peste cinci ani poate fi vaccinata gratuit, iar orice
persoand cu varsta de peste 16 ani poate primi o a treia doza de “rapel”.

Consultati toate posibilitatile (programari sau clinici fara programare) de a

va vaccina in Staffordshire si Stoke-on-Trent |a staffsstokeics.org.uk/your-
health-and-care/covid-19.

Daca sunteti in vizita in Anglia pentru o perioada scurta de timp, puteti beneficia
in continuare de un vaccin COVID-19 gratuit. Va fi mai usor daca sunteti inscris
la un cabinet de medicina de familie (www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-
register-with-a-gp-surgery), ceea ce Inseamna ca puteti dovedi ca v-ati vaccinat
prin intermediul cardului NHS COVID Pass.



http://staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/covid-19
http://staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/covid-19
http://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery
http://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery
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Exista cateva actiuni simple pe care le puteti face in fiecare zi pentru a contribui
la reducerea raspandirii COVID-19 si pentru a-i proteja pe cei care prezintd cel
mai mare risc de a contracta infectiile care afecteaza respiratia.

Vaccinati-va (staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/covid-19);

Aerisiti incaperea daca va intalniti cu alte persoane in spatii inchise;

Spalati-va pe maini si spalati suprafetele din jurul dumneavoastra;

Acoperiti-va gura cand tusiti si stranutati;

Purtati masca in spatiile inchise aglomerate.

0060


http://staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/covid-19

@ Programe de screening

NHS dispune de o serie de teste de screening care pot evidentia afectiuni
mai grave, cum ar fi cancerul sau boli precum tuberculoza (TB) si hepatita.

Daca sunteti inscris la un medic de familie, veti primi o scrisoare prin care
veti fi invitat(a) la orice test de screening pe care poate fi necesar sa il faceti.
Daca nu sunteti inscris la un medic de familie si va ingrijoreaza o problema
de sanatate care nu se amelioreazd, sunati la NHS la numarul 111 pentru
sfaturi.

Medici stomatologi — pentru dintii si gura
dumneavoastra

Medicii stomatologi NHS ofera orice tratament de care aveti nevoie pentru a
va mentine sandtatea gurii, a dintilor si a gingiilor. Nu trebuie sa asteptati sa
apara probleme- controalele regulate reduc posibilitatea de a avea nevoie de
tratament urgent.

Cautati un medic stomatolog pe www.nhs.uk/service-search/find-a-

dentist. Daca aveti nevoie urgenta de tratament stomatologic, accesati

NHS 111 sau sunati la Staffordshire Dental Advice Line la numarul de
telefon 0300 123 0981.



http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist

Opticieni — pentru ochii dumneavoastra

NHS va recomanda sa va faceti un control oftalmologic la fiecare doi ani. Este
posibil sa va beneficiati de un consult oftalmologic gratuit si sa primiti ajutor
pentru a plati ochelarii, daca aveti nevoie.

Cautati un optician pe www.nhs.uk/service-search/find-an-optician.
Verificati daca aveti dreptul la asistentd medicala gratuita la

www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-,



http://www.nhs.uk/service-search/find-an-optician
http://www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide

Tngrijire si consiliere de urgenta

Uneori aveti nevoie de ingrijiri medicale urgente pentru taieturi, arsuri,
entorse si fracturi minore (oase rupte) sau de sfaturi medicale urgente, dar
nu este vorba de o urgentd care sd va puna viata in pericol. Centrele de
primire sau centrele de asistenta medicala ambulatorie sunt deschise in
fiecare zi si nu aveti nevoie de programare.

Centrul local fara Centre de asistenta medicala
programare: ambulatorie:

Haywood Hospital, e Leek Moorlands Community
Stoke-on-Trent ST6 7AG Hospital ST13 5BQ

(zilnic intre orele 07:00 si (zilnic intre orele 09:00 si 17:00).
21:30).

e Samuel Johnson Community
Hospital, Lichfield WS13 6EF
(zilnic Intre orele 08:00 si 21:00)

e Sir Robert Peel Community
Hospital, Tamworth B78 3NG
(zilnic intre orele 08:00 si 21:00).



Sunati la numarul 999 daca o persoana se afla intr-o stare grava sau a suferit
leziuni grave si dacad viata sa este in pericol. Vi se va spune ce trebuie sa faceti
sau unde sa mergeti in continuare. Este posibil sa fie trimisa o ambulanta
pentru a oferi tratament sau pentru a duce persoana respectiva la Unitatea de
Primiri Urgente (A&E). Nu aveti nevoie de programare.

Gasiti mai multe informatii la: www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-

emergency-care-services/when-to-call-999.

Unitati de Primiri Urgente pe plan local:
* Royal Stoke University Hospital ST4 6QG (non-stop)

e County Hospital, Stafford ST16 3SA
(zilnic Intre orele 08:00 si 22:00- numai pentru adulti)

e Queen’s Hospital, Burton DE13 ORB (non-stop)


http://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999
http://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999

Sprijin pentru persoanele cu afectiuni mintale

Dacd va simtiti incapabil(d) sa va descurcati, va ingrijoreazd propria sanatate
mintald sau cea a persoanei de care aveti grijd, NHS va poate ajuta:

e Linia de asistenta urgentd pentru sanatate mintala din North Staffordshire
0800 0 328 728 optiunea 1 (Stoke-on-Trent,
Newcastle-under-Lyme, Staffordshire Moorlands);

* Linia de asistentd urgenta pentru sandtate mintald din South Staffordshire
0808 196 3002 (Stafford, Stone, Rugeley, Cannock,
South Staffs, Lichfield, Burton, Uttoxeter, Tamworth);

e Contactati NHS 111 dacd aveti nevoie de ingrijiri urgente, dar situatia nu va
pune viata in pericol;

* Solicitati o programare urgenta la medicul de familie daca aveti nevoie de
sfaturi sau tratament.

Servicii de urgenta pentru persoanele cu afectiuni mintale

Daca va ingrijoreaza sanatateadumneavoastra mintala sau a altcuiva,
sunati la 999 pentru o ambulanta sau mergeti direct la UPU. Dacad aveti
ganduri de automutilare, vorbiti cu cineva de la Samaritans la numarul de
telefon 116 123. Este un serviciu gratuit, disponibil non-stop.

Aceste informatii sunt disponibile in limbile engleza,
bulgara si rusa.





Accessibility Report



		Filename: 

		ACIF_12696_Developing A Guide To Nhs Services_A5_leaflet_FINAL DIGITAL_ROMANIAN.pdf






		Report created by: 

		Lee Davies


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
