NHS

Rébereé xizmetén tenduristiyé

Dermanxaneyén
civaké

Dermansaz dikarin bo hinek nexwesiyén picik
tewsiyeyén kliniki G dermanén bé-nusxe (yén ku
hdn necar diravé wan bidin) bidin. Pédivi nake bo
ditina dermansazi hevditineké diyar bikin, tené
tékevin hundir G ew é alikariya we bikin G bersiva
her pirsan bidin. Wan di péskéskirina tewsiyeyén
tenduristi O rifahé de ji perwerde ditine.

Nexwesiyén piclk

Dermanxane dikarin ¢care 0 amojgari li ser hinek
rewsén berbelav G birinén picak bidin, wek:

e és U azar e gewriés
e kuxik 0 serma e zekem
e guhés e sistit

e clisén posti e diranés

e sorblnacavan.

Eger nisan dibéjin ku ew tisteki ciditir e,
dermansaz xwedi perwerdehiya rast in ku pé
ewle bin ku hané alikariya péwist wergirin.

Derman

Bo kirina bé-nusxe gelek derman li dermanxane,
firosgehén tenduristiyé 0 herwiha dikanan hene.
Bo tistén ku pédviya wan bi nusxeyé heye, ew tist
tené li dermanxaneyé tén wergirtin.

Penaxwazén ji Wezareta Karén Hundir weki
yarmeti tén pistgirikirin dé bawernameya HC2
wergirin da ku arikariya tevahi bo van xercén
tenduristiyé wergirin. Her kes dikare serlédana vé
pistgiriyé bike, tewsiyeyén pirtir li vir bibinin
nhsbsa.nhs.uk/adviceotherlanguages

Bo ditina néziktirin dermanxaneyé, bicin vir:
nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-

pharmacy

(eg Bijiskiya gisti (ku jé re
nistergeri ji té gotin)

Han dikarin ji bijiskeki ku jé re GP (bijijkeki gisti)

dibéjin altkar? belas wergirin, 1€ divé hdn

hevditineké diyar bikin. Carinan, renge péwist be

ji bo rewén ne-lezgin an asayi ¢end rojan
rawestin.

Bo ku hevditineké bi GP pék binin, dive hin pési
li bal wan tomar bibin. Renge gava ku hdn
gihistin ew bixwe bo we hatibe amadekirin G li
gori diréjahiya dema mayina we ser bingehek
demki be

Eger bo tomarkirina xwe li bal GP dijwariyén we
hebin, hdn dikarin ji NHS England re telefon bikin
bi

0300 311 22 33.

Wergér

Tevi ku hésan xuya dike ku meriv endameki
malbateké yan hevaleki xwe bine ku di hevditina
xwe de alikariya wergerandiné bike, em pésniyar
dikin dema hin hevditiné dikin, digel zimané ku
pédiviya we pé heye, daxwaza wergéreki ji bikin.

Weé demé cihé karé GP dikare yan wergéreki
perwerdeya bijijki ditiye diyar bike yan ji xizmeta
xeta ziman ku xizmeteke li ser bingeha-télefoné
ye bi kar bine. Ev yané wergerén ewledar O durist
pék werin da ku ewlekariya we weki nexwes pék
were herwiha ya bijijki ku tewsiyeyan dide.



file:///C:/Users/claudia/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/WVKBRT2O/nhsbsa.nhs.uk/adviceotherlanguages
https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy
https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy

Tewsiyén 24-
demjiméri yén bijigki
- NHS 111

Eger pirsgirékeke we ya lezgin a bijijki hebe O
hdn pistrast ninin ¢i bikin, bi NHS 111 re tékilt
dayinin. HOn dikarin bi xéza télefoné ya belas a
NHS ya 24-demjiméri re bi hejmara 111 an ji
serdana 111.nhs.uk tékili dayinin da ku zanyari
0 tewsiyeyén tenduristiyé belas wergirin.

NHS 111 24 demjiméran, 7 rojén hefteyé heye.
HaOn li ser nisaneyén xwe li ser malperé, an bi
télefoné bi séwirmendeki bi tevahi perwerdekiri
re diaxivin O bersiva pirsan didin. HOn dikarin bi
gotina "interpreter please/wergér ji kerema xwe"
daxwaza wergéreki bi zimané xwe bikin. Li gori
rewsé ew € yan tewsiyeya mugateya li xwe bidin
we, we ji bo dermankiriné biginin ciheki yan ji an
ji randeviOyeké ji bijijkek weki perestar, dixtoré
diranan, GP an ji dermansaz re veqgetinin..

Derzilédana Kovid-19

Derzilédana Kovid-19 bo kesén

xwedan merc li hem( klintkén xwecihi
(belas) hene. Bo ku bizanin mercén we yén
Iédana derziyé hene yan na ji kerema xwe
serdana vir bikin:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine

Eger hin besdari klinikeke serpiyan bibin, péwist
nake han li bal doktoreki GP tomarkiri bin an |
hejmareke NHS hebe ku hin derziyé li xwe bidin.
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Tenduristiya Derani

Xizmetén Rifaha Staffordshire 0 Stoke-on-Trent ji
bo pirsgirékén cur bi cur én tenduristiya derdnit
pistevani 0 dermankiriné péskés dikin, jé
depresyon, nigerant O stres. Serlédanén kesane
dikarin bi awayé online yan bi télefoné werin
kirin.

Telefon bikin bo 0300 303 0923 yan serdana vir
bikin staffsandstokewellbeing.nhs.uk

Tenduristiya Der(ni ya Lezgin

Alikari G pistevaniya heye 24 demjiméran di
rojé de, 7 rojén hefteyé.

Eger han li North Staffordshire yan Stoke-on-
Trent diminin an dijin, ji kerema xwe telefon
bikin bo 0800 032 8728.

Eger hin li South Staffordshire diminin an dijin,
ji kerema xwe telefon bikin bo 0808 196 3002.
Xetén din én pistevani yan arikariyé

Eger han li ser xwekujiyé difikirin,

bi keseki ji Samaritan re telefon bikin bi 116
123.

Xeta tenduristiya derni ya Staffordshire (rojén
hefteyé vekiriye 7 évaré - 2 sibé; dawiya
hefteyé 2 pisti nivro - 2 sibé)

- Telefon bikin bo 0808 800 2234 yan peyaman
bisinin bo 07860 022821.

Eger we bi girani ziraré dabe xwe

an jidil hene vé yeké bikin, telefon bikin bo

999 yan rasterast bigcin A&E.
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