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 یەکانیندروستەت یەڕێبەریی خزمەتگوزاری

 دەرمانخانەکایی ناوچە     

اااااادەتااندەئامۆژناام کلارینتو    ن ن هەۆدێكندەرماانب ندەرمانسا

نبچاكنن ااااااا ە نب ەاک مەڵێكنۆەخ شی اااا ننخ ئاانن)کەندەبێتنپێشا

ندەرمانسادەکەن مدەیەکینن پارەکەینبدەا(.نپێویستنۆی ەنب نبین نی

ااااااۆەکە ەن ن ااااااۆ ا اااااا ندەرما ۆا بەون اااااا من اا اااااا نێ ە ئژندمب ێ ااااااتڕنهەرن چا

ماااااتن
 
ااااارمەئ اااااتندەدەان ن   یا اااااا اااااارینهەیەنب  ەن ن اااا اااا پرسا ن هەرچی

ااااااەبااارەینبەنن اااا اااا نژم  ئن ناااام کلااارینسا دەدەۆە ە.نهەر ەهااانب نپێاادمای

ن ن ننئەۆدر سن   ژمهێناۆ ااندیاە.ننلەشساغی

 بچووکەکاننەخۆشییە 

ااااااەرکردان نااام کلاارینن اااا اااا ااااااێامدینچاارەسا اااا اااا دەرمااۆ ااۆەتاااندەئامۆژنشا

اااااەبارەینبەنهەۆدێ نن اااااا كڕنبدەانسا نسا نبا ن نبرئندمربا ای حاڵەا 

  ەك:ن

 قوڕگێشە • ئێش و ئازار  •

مەت  •
ا
 ئەنفلوەنزا  • کۆکە و هەڵ

هەوکردیی  • گوێچکەئێشە •

ەڵدان ی  می 

 سە پێست  •
ی

گ  ئێشی ددان  • لی 

  چاو. یسووربوونەوە •

اااااااااااااااااااۆ ۆننرنەگ اااااەشا اااد ۆننە نەاننتا اااااااااااااااااااۆ ا اااااااااااااا نخەۆننەکنناەشا اااددننەکی ەشا نیجا نڕەت 

اااااااااااادنەد نێمهژنننتااەرمانسا ااااااااااا نناای ن نەاننەکننەی نەبژنلنان نڵدننەکننەیەهناا در سا

 .نت درنەدنتێپنەس تیونێپنی ەیئەارمی

 دەرمان 

نتااڕەرماۆ اۆەدنەلنەئەچژەنا  نننەکننستەردەبنتااەرماۆەدنەلن  رنوندن

ن نەا.نژ درنەنب ننتااەتێمارکەژنسا ننهانەر نە نهنتاا  ەۆدر س ەئنشگانونفرن
ننتااەرماۆ اۆەدننەلنۆهانەئنەماۆنەانڕەیەهنەئەچژەنەبناا س یونێپنەکننەیرماۆاۆەد

 .نژ درنەنکەد

نۆا ەخ  ەنن اە نپەۆابەرمۆەینلەنژ  یندمرمی ە ەنلەنلایەان ەدمرەا 

ن ب ناە ەینننا اانپێدەدر تHC2دەکر ژنبەڵگەینپاڵپشن 

نئە م ن ەربگرا.ن نئەۆدر س   ە ەنیارمەئنی
نلەبامرینئێچا ەتاای

ن

هەما نکەسێ ندەئامۆێتندم میناەمنپاڵپش   ەنبکایڕنب نن

ن ی
نات  ندیائرنسەردمای  ەنب ەنناام کلارین ندمۆ ارای

nhsbsa.nhs.uk/adviceotherlanguages 

یژندەرماۆ اۆەڕنبەن  وانب :ننب ندودینە ەینۆزی ت 

pharmacy-a-search/pharmacy/find-nhs.uk/service

نۆرینگەکایی پزیشکی گشتی 

 ( نەشتەرگەرییەکان)

نلەند کت ر  نکە بەننندەئامۆ تنلەنۆ رینگەیەکینپزیش نگشن 

ن) ن ەربگریتنننۆا دەبر ت(نGPپزیش نگشن  نیارمەا  بەنخ ژمای

مندەا  ن
 
نن مدەیەکینچا نێ ە ئژندمب ێ ت.نبە 

ن نن ی جارین منهەیەنکەنۆاچارانب ناە نۆەخ شی اۆەینبەپەلەنۆیی

نچەۆدیژنژوکنچا ەژێنبژ.ن ی  ااساییی

 

ندیارینن ب ناە ەین مدەیەکینچا نێ ە ئژنلەنلاینپزیش ێ نگشن 

مننب ەان
 
 ینلەنلاینئ مارنب ەیت.نن ن ینخالەنپێشدمنۆندەبێتبە 

نێپنەمەانەیە مۆەل ننتێ  رمبژ نی نبنشت  ننەبنەۆگژە ننننتش ەیگننلەتاا 

نننکیەیەانێش نپەبنتێبنتاا  نما ەینماۆە ەکەی.نننن ی
 ن

ن ڕنناەگەرنکێشەرنهەیەنلەنخ ئ مارکردانلاینپزیش ێ نگشن 

دەئامۆ تنبەمنکمارەینخامرە ەنئەلەف انب ەیتنب نن

.اێچ.اێسناینگلاۆد:ن ی نای ی

 

33 22 311 0300 

ەکان ڕ  
 وەرگی 

نبێاااتنکەنهاااا ژ  ە نیاااااننهەرچەۆااادەن اااااااااۆت  اااا اااا نناەۆااادممێ ژەۆگەناااااسا

بااا خاا ین لەگەخن مۆەکەین ی ی
اااااااا نااێااا ە ئاانەکەنکەنهاااخاات  چا باا ن اااااااتن ێاا ااا ا

ن اااااا  ااااارندەکەیژنکەنلەنتاااااا  اااا اااا مناێاەنپێشا
 
مۆااااتنب نبکااااایڕنبە  ڕ ی

 ەرگت 

ڕ ا نلەنن ی
اااااا تەندم مین ەرگت  اااا اااا چاا نێ ە ئنادمنب ناە ندمااۆەینکەنپێویسا

 ۆ رینگەنب ەیت.ن

نننش یپزننپاشاا ڕ رگە ننااینتێئامۆەدنگشن  ی
م نێمهژنن ت  ڕنرگە نن نبنتی ی

نت  نمای

نهنیگادمرنئەخزمناایبکایننیارنیدننش یپزن
 
ننەکننتێ ێهبنتارنەدمااننبنێڵ

ن.نا نفەلەئنیماەبننرنەسەلنە نێئەخزم

ینبا نڵدنەکننەیە نەاناەمە نب نن ڕنرگە ننیی ی
ننۆجامەانق نقەدن نندر ستن ێمۆت 

نئەلامەسنەی نەان نبنت درنەد نهانەر نەهن نن ێنش نخەۆن ە نن نئنننی

ندەگای.ناام کلارین  پزیش ەکەنبەدر سن 
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  24ئامۆژگاری و ڕاوێژی پزیشکی  

ە   
.ئێچ.ئێس  -کاتژمی  ی  

  111ئێ 

(NHS 111 ) 

نب ەیتڕن نچی نبەپەلەینهەیەنۆادمای گەرنکێشەیەکینپزیش نی

ندمۆ ارین ناام کلاریننن.NHSن111ئەلەف انب ەنب ن ب ن ەرگرئنی

ندەئامۆ تن نخ ژمای ژمارەی   ۆ بە تەلەفۆنکردن بئەۆدر ستنی

نهێ 111 نپەیاەۆدینب ەیتنبەنخزمەا  نخ ژمای
 
ەیننن24ڵ ی

تائئمت 

NHSسەردایی ئەم ناونیشانە بکەیت  یااناە ەینکەنن

111.nhs.uk. 

  کاتژم  24هەرننNHSن111
ن.نەبەردەستنهەفتە یژ ڕۆ  7 نی 

نن ۆەخ شی ەکەینلەسەرن  بسایتەکەنننئ ندەربارەینۆ شاۆەتاای

نەخنگەلنکرداەقسنەبدەدەیتە ەنیاانن ك ەلامینچەۆدنپرس ارن

م نێمهژنن م نەئن  ئتارن م نژن نقسەندەکەیت.ننە نەۆن نفەلەئنەیگژ نەلنتی

ن

ندەئامۆ تنن ننرنەت رنرنەنتی"ن)اinterpreter please"بەن ئنی

نپو ی نخ ینب ەیت.ن(نتی ڕ  ندمرەکینبەندماای ی
 دم مین ەرگت 

نپنەب نیرنێچا دنیکلارن ناامننااین ماەڕناەکەخونبار دنن ی نئت نخن ردای

نئنەدناایڕناەدەدێپ نکیەیە مدنااینرکرداەسەچارنن نبن ێن  شونن نبنات ی

ڕننددمانش یپزننرستارڕەپنکا نەڕن نكێن ن توننەخگەلن ئ تە نێچا ن

نننش نیپزن  .ناەکەدنیارنیدن نبن ڕ رمانسادنەدنااینگشن 
 

   19نەکایی کۆڤیدی یڤاکس       

ن نبەرمم ەر(نب ننن19ک ڤ دینننکائاۆەتاای نشایستە)ا   لەنننکەساای

نهەما نتو    ە نننتاای .نب ناە ەینننۆا خۆی ە ەنکائاای ی بەردەسی 

نڤاکسێنەتاانهەیتنیاانبزمۆ تنن بزمۆ تنکەنش ا ین ەرگرئنی

ەنب ە:نیچ انڤاکس ی
نات   نێ نبەدەستنبێن تنئکایەنسەردمای

-covid-www.nhs.uk/conditions/coronavirus

vaccine-vaccination/coronavirus-19/coronavirus 

 رەڕنپێویستنۆاکاینۆا ینلاینۆگەرنبچ تنب نتو    ێ نا  ن

نئ مارنکردبێتنیاانکمارەیەکین اتنهەبێتننNHSپزیش ێ نگشن 

 نەتاۆتنلێ در ت.نیب ناە ەینڤاکس

 

 

 

 تەندروستت  دەروویی   

ن شارینستاف ردشایرن نست  نا اننخزمەئگادمرینلەشساغی

(نب نStaffordshire and Stoke-on-Trentئر  تن)

ڕنن ندەر  ای نئەۆدر ستنی
هەۆدێ نلەنکێشەتاان نۆەخ شی ەتاای

ن ندەرماانن ێسڕنپاڵپشن  ن نست  لە مۆە نخەم کیڕندڵەژم کی 

پێش ە ندەتای.ندەکر تنبەنشێاەینا ۆلایژنیاانلەنژ گەینن

 ئەلەف ۆە ەنخ ینبچ تنب نلاینپزیش .ن

ەنب ەن0300 303 0923پەیوەندی بکە بە  ی
نات    یاانسەردمای

staffsandstokewellbeing.nhs.uk 

 تەندروستت  دەروویی بەپەلە  

ە و هەر   24یارمەیی و پشتیوایی بەشێوەی   
ڕۆژی   7کاتژمی 

 حەفتە هەیە. 

 

انندەکیژنیاستافۆردشایر و ستۆک ئۆن ترێنتی باکوور گەرنلەن

ین  : کمارە ەنلەژ گەیناەمتەلەفۆن بکەن ئکایەن، لە ێنۆ شتەجی ی

 .ن0800 032 8728  

ینستافۆردشایری باشوور گەرنلەن ،  دەکیژنیاانلە ێنۆ شتەجی ی

 .ن0808 196 3002: بەمنکمارە ەتەلەفۆن بکەن  ئکایەن

 هێڵەکایی تری یارمەیی و پاڵپشتی 

ندەکەیتە ەڕن ی نلەنخ کاشی  بەنکمارەینننبە تەلەفۆنکردنگەنبتی

نساماریتەۆزن 123 116 لەگەخنکەسێ نلەنخزمەا 

(Samaritansنقسەنب ە.ن) 

نشارینستاف ردشایرنن ندەر  ای نئەۆدر ستنی نیارمەئنی
 
هێڵ

ی نیوەشەو و ڕۆژایی 2ی ئێوارە تا 7)ڕۆژایی کاری حەفتە لە 

  -وەشەو کراوەیە(  ی نی2ی نیوەڕۆ تا 2کۆتایی حەفتە لە 

ەنب نن0808 800 2234 تەلەفۆن بکە بە  ی
  یاانۆامەنبنت 

 .ن087860 022821

گەر بەشێوەیەگ جدی زیانت بە خۆت  

گەیاندووە یان دەتەویت کارێکی وا بکەیت،  

یان ڕێک بڕۆ بۆ بەشی  999تەلەفۆن بکە بۆ 

 (. A&Eڕووداو و فریاکەوتن )
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