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Czym jet badanie zdrowia ptuc?

Badanie zdrowia ptuc ma za zadanie

sprawdzi¢, jak dobrze funkcjonuja
Twoje ptuca. Moze pomoéc w jak
najwczesniejszym wykryciu raka.

Dlaczego badania kontrolne zdrowia ptuc sg tak
wazne?

W wielkiej Brytanii rak ptuc odpowiada za wiecej zgonow niz
jakikolwiek inny nowotwoér. Na wczesnym etapie czesto nie
wystepujg zadne oznaki ani objawy.

Badania zdrowia ptuc pozwalajg wczesnie wykrywac raka ptuc,
czasami nawet zanim wystgpig objawy. Moze to zwiekszy¢
skutecznos¢ leczenia tego nowotworu, ratujgc ludzkie zycie.

Jesli rak ptuc zostanie wykryty pdzniej, moze rozprzestrzenic sie na
inne obszary ciata i by¢ trudniejszy do wyleczenia.

Kto powinien poddac sie badaniu ptuc?

Na badanie ptuc zapraszamy pacjentéw w wieku od 55 do 74 lat,
ktorzy palg lub palili (jesli zostato to odnotowane w dokumentac;ji
medycznej). Otrzymasz list lub telefon od lekarza rodzinnego lub
lokalnego oddziatu NHS z zaproszeniem na wizyte.

Jesli nie skontaktowalismy sie z Tobg, a spetniasz powyzsze kryteria
zadzwon do nas pod numer: 01782 671554 lub 01782 671553.

Mozesz tez zgtosic sie samodzielnie, wypetniajgc tutaj formularz
zgtoszenia na wizyte: www.uhnm.nhs.uk/our-services/lung-
health-checks/request-an-appointment-for-a-lung-health-check

U wiekszosci os6b nie zostang wykryte zadne
nieprawidlowosci. Jednak moze okaza¢ sie, ze

wykryjemy problem na wczesnym etapie — czesto
zanim zauwazysz, ze cos jest nie tak.
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Co sie dzieje podczas badania zdrowia ptuc?

Na poczatku zorganizowana zostanie teleporada (konsultacja
telefoniczna) z pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry zada Ci kilka
pytan dotyczgcych Twojego zdrowia i stylu zycia, aby dowiedziec sie
wiecej o Twoim ryzyku zachorowania na raka ptuc.

Mozesz rowniez umowic sie na rozmowe pdéznowieczorng
i weekendowa.

Po pierwszej teleporadzie napiszemy do Twojego lekarza rodzinnego,
przekazujgc jedno z tych zalecen:

* Brak dalszych dziatan — nie znajdujesz sie w grupie wysokiego
ryzyka zachorowania na raka ptuc i nie potrzebujesz badania
w tym kierunku.

» Skierowanie do lekarza rodzinnego w celu dokladniejszego
omoéwienia problemu — jesli masz problemy z oddychaniem lub
ptucami, ale nie potrzebujesz badania.

* Propozycja badania ptuc — jesli jestes w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania na raka ptuc.

Co dzieje sie podczas badania USG?

Wykorzystujemy promieniowanie rentgenowskie i komputer w celu
uzyskania szczegétowego obrazu ptuc. Czasami badanie to nazywane
jest to tomografig komputerowg. Podczas badania wykorzystuje sie
bardzo niskg dawke promieniowania. Badanie odbywa sie w mobilnej
jednostce diagnostyki obrazowej lub w szpitalu.

Za badanie odpowiada specjalnie przeszkolony
personel. Podczas badania pacjenci nie sa

zamykani w ograniczonej przestrzeni, widza
personel oraz moga z nim rozmawiac.

Nie musisz przygotowywac sie do tego badania. Mozesz
normalnie jes¢, pi¢ i prowadzi¢ samochdd przed i po
zabiegu.

Badanie trwa okoto 30 minut. Samo badanie
zajmuje tylko kilka minut i nie jest bolesne.



Kiedy poznam wyniki?

W ciggu czterech tygodni od wykonania badania otrzymasz list
z wynikami. List wyjasni dalsze kroki.

Jesli badanie wykaze cos niepokojgcego, mozemy skierowac Cie na
dalsze badania lub leczenie.

Jakie sg objawy raka ptuc?

We wczesnych stadiach raka ptuc zwykle nie wystepujg zadne oznaki
ani objawy. Rak ptuc moze pojawi¢ sie pomiedzy badaniami albo nie
zostac¢ wykryty podczas badania.

Wazne jest, aby zwracaé uwage na wszystkie nietypowe lub
nieustepujace objawy.

Gtéwne objawy raka ptuc:

* kaszel, ktory nie ustepuje po trzech tygodniach
* kaszel, ktory utrzymuje sie przez dtugi czas i nasila
* kaszel z krwig

* powracajgce infekcje dolnych drog
oddechowych

e brak tchu
* uczucie zmeczenia lub brak energii
* bdl podczas oddychania lub kaszlu

* utrata apetytu lub masy ciata, ktorej nie da sie
wyjasni¢ w inny sposaéb.

Jesli zauwazysz jeden lub wiecej z tych objawoéw, jak najszybciej

skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Nie czekaj na nastepne badanie
lub wizyte.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat raka ptuc, badan zdrowia
ptuc i porad dotyczgcych rzucenia palenia, odwiedz strone:
www.uhnm.nhs.uk/our-services/lung-health-checks

Telefon: 01782 671554 lub 01782 671553

Formularz samodzielnego skierowania: www.uhnm.nhs.uk/our-
services/lung-health-checks/request-an-appointment-for-a-lung-
health-check
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