
ن
ا

هێڵیی کاتیی کوتانیی منداڵا
هەروەها دەتوانرێت زانیاری دەربارەی کوتانەکان لە تۆماری تەندروستیی ‘کتێبیی سور’ منداڵەکەتدا بدۆزرێتەوە. لەلایەن نەشتەرگەری پزیشکی 

گشتیی پەیوەندیت پێوە دەکرێت کاتێك کە کاتیی پاراستنیی منداڵەکەت دێت.

تەمەن 8 هەفتە
6-لە-1 )ژەمی یەکەم(

دەتپارێزێت لە نەخۆشیی کۆکە، 
دەردەکپان، کۆکەی گەورە، 

ن، ئەنفلۆنزای 
ا

ئیفلیجیی منداڵا
هیمۆفیلۆس جۆری B و 

. حاڵەتە  ئاوسانیی جگەری بیی
یا و ڤایرۆسییەکان کە  بەکترر

نیی بچووك بە 
ا

کۆرپە و منداڵا
تایبەیتی تووشیی دەبن.

MenB )ژەمی یەکەم(
باوترین جۆری هەوکردنیی 

پەردەی مێشك کە دەتوانێت 
ببێتە هۆی تێکچوونیی توندی 

مێشك.

ڕۆتاڤایرۆس )ژەمی یەکەم(
وویەکی زۆر  مێر�ر

تووشکەری گەدە.

تەمەن 12 هەفتە
6-لە-1 )ژەمی 2(

ڤاکسینیی کۆکە سییەکان 
یا  لە کۆمەڵێك هەوکردنیی بەکترر

لە هەوکردنیی سییەکانەوە 
تا هەوکردنیی گوێچکە 

دەپارێزێت.

ڕۆتاڤایرۆس )ژەمی 2(

تەمەن 16 هەفتە
6-لە-1 )ژەمی 3(

ن� تەنها  یەک ژەمی ڤاکسین
ن�  پاراستنیی بەشەکی دابین

دەکات. منداڵەکەت پێویسیتی 
بە هەموو ژەمە دەرمانەکانە 

بۆ ئەوەی پارێزگاری تەواو 
وەربگرێت.

MenB )ژەمی دووەم(

تەمەن 1 ساڵ
Hib/MenC

پارێزگاری لە هەوکردن دەکات 
ن�تن بەرز دەکاتەوە کە  و پاراس
پێشترر لە 6 لە 1 بەدەست 

هاتووە.

MMR )ژەمی یەکەم(
سورێژە، کۆکە و ڕوبێلا. 

هەموویان زۆر تووشکەرن 
لەگەڵ ئەگەری زیانگەیاندن 

بە نەخۆشیی درێژخایەن.

ڤاکسینیی نیومۆکۆکی 
)ژەمی 2(

 MenB ڤاکسینیی 
(ژەمی 3)

تەمەن 2 ساڵ
نە(

ا
ئەنفلۆنزا )ساڵا

ن 
ا

ای لووت. منداڵا سپرر
دەتوانن “گوازەرەوەی 

” بن. نەخۆشیی

ێدەر کەسێکە  سوپەر سپرر
کە نەخۆشییەکی تووشبوو 

دەگوازێتەوە بۆ ژمارەیەکی زۆر 
نائاساییی لە کەسانیی تر.

تەمەنیی 3 ساڵ و 4 
مانگ

MMR )ژەمی دووەم(

4 لە 1 پێش قوتابخانە 
زیادکەری پاراستنیی هەبوو 
لە دژی کۆئەندامی زاوزێ، 

دەردەکپان، کۆکە و ئیفلیجیی 
ن زیاد دەکات.

ا
منداڵا

i
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