
Bērnu vakcinācijas grafiks
Informāciju par vakcināciju var atrast arī jūsu bērna “Sarkanās grāmatiņas“ ierakstā par veselību. Kad pienāks laiks 
nodoršināt jūsu bērna aizsardzību, ar jums sazināsies ģimenes ārsts.

8 nedēļu vecumā
Kombinētā vakcīna 
(1. deva)
Aizsargā pret difteriju, 
stingumkrampjiem, 
garo klepu, poliomielītu, 
b tipa Haemophilus 
influenzae infekciju 
un B hepatītu. Tās ir 
bakteriālas un vīrusu 
izraisītas slimības, pret 
kurām mazi bērni ir 
īpaši uzņēmīgi.

Meningokoka B tipa 
infekcija (1. deva)
Visizplatītākā 
meningīta forma, kas 
var izraisīt smagus 
smadzeņu bojājumus.

Rota vīruss (1. deva)
Ļoti infekcioza kuņģa 
slimība.

12 nedēļu 
vecumā
Kombinētā vakcīna 
(2. deva) 

Pneimokoku vakcīna 
Aizsargā pret virkni 
bakteriālu infekciju — 
no pneimonijas līdz 
ausu infekcijai. 

Rota vīruss (2. deva)

16 nedēļu 
vecumā 
Kombinētā vakcīna 
(3. deva)

Viena vakcīnas deva 
nodrošina tikai 
daļēju aizsardzību. 
Jūsu bērnam pilnai 
aizsardzībai jāsaņem 
visas devas.

Meningokoka B tipa 
infekcija (2. deva)

1 gada vecumā
b tipa Haemophilus 
influenzae infekcijas 
/ meningokoka C tipa 
infekcijas vakcīna
Aizsargā pret 
infekcijām un veicina 
aizsardzību, kas jau 
iegūta no kombinētās 
vakcīnas. 

MMR (1. deva)
Masalas, epidēmiskais 
parotīts un masaliņas. 
Visas īpaši infekciozas 
slimības ar ilglaicīga 
kaitējuma potenciālu. 

Pneimokoka vakcīna 
(2. deva)

Meningokoka B tipa 
infekcijas vakcīna  
(3. deva)

2 gadu vecumā
Gripas vakcīna 
(katru gadu)
Deguna aerosols. 
Bērni var būt lielākie 
gripas izplatītāji.

Lielākie gripas 
izplatītāji ir tie, kuri 
pārnes infekcijas 
slimību uz neparasti 
lielu citu cilvēku skaitu.

3 gadu un 4 
mēnešu vecumā
MMR vakcīna 
(2. deva)

Atkārtotā vakcīna 
pirmsskolas 
vecuma bērniem 
(“četri vienā”) 
Uzlabo esošo 
aizsardzību 
pret difteriju, 
stingumkrampjiem, 
garo klepu un 
poliomielītu.
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