
 کۆڤیدی درێژخایەن: 
نیشانەکانیی بناسە، داوای یارمەتیی بکە و 

یارمەتییی پێویست بۆ چاکبوونەوە وەربگرە



 کۆڤیدی درێژخایەن چیە؟
ئەو کەسانەی کە تووشیی کۆڤیدی 19 بوونە ئاساییانە لە ماوەی چەند ڕۆژ یان هەفتەدا 

م، لە هەندێ کەسدا ڕەنگە نیشانەکانیی نەخۆشیی زۆرتر بخایەنێت. ئەگەر 
ا

چاک دەبنەوە. بەڵا
. نیشانەکانیی نەخۆشیی بەردەوام بن، ڕەنگە تووشیی »کۆڤیدی درێژخایەن« بووبێتیی

بیانناسە – نیشانەکانیی نەخۆشییی کۆڤیدی 
درێژخایەن

کۆڤیدی درێژخایەن چوار نیشانەی سەرەکییی هەیە:

گۆڕانیی مەزاج )هەست بە ناساخیی 
یان عاجزی کردن لە ئاکامی نیشانەکانیی 

کۆڤیدی 19دا(

هەناسەسواری 
)

ی
)هەناسەتەنگی

ێ وزەبوون  ماندووی زۆر و بێ�
)هیلاکی(

، سەرلێشێوان وهۆشیی لێڵییی مێشک )کەم بیرر
ی( ز�یز یان کەمتەرک

هەندێ کەس ڕەنگە نیشانەکانیی تری کۆڤیدی درێژخایەنیان هەبێت. بۆ بینینیی لیستیی تەواوی 
نیشانەکانیی ئەم نەخۆشیە سەردانیی NHS ماڵپەڕی بکە

https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/


داوای یارمەتیی بکە – پاڵپشتیی و یارمەتیی 
سەبارەت بە کۆڤیدی درێژخایەن

ئەگەر هەریەکێک لە نیشانە درێژخایەنەکانیی کۆڤیدت هەبووە بۆ ماوەی چوار هەفتە یان 
زیاتر، پەیوەندی بە پزیشکی گشتیەوە بکە کە لەوانەیە پێشنیاری پشکنینیی زیاترت بۆ بکات یان 

ڕەوانەی لای خزمەتیی کۆڤیدی درێژخایەنت بکات.

 Midlands Partnership University NHS Foundation خزمەتیی کۆڤیدی درێژخایەن لەلایەن
Trust (MPFT(ەوە بەڕێوە دەبرێت و بەردەستە بۆ ئەو کەسانەی تەمەنیان 18 ساڵ یان زیاترە 

و لە ستافۆردشایر و ستۆک-ئۆن-ترێنت دەژین. ئەم پڕۆژەیە پسپۆڕانیی کلینیکی کۆدەکاتەوە، لەوانە 
، ڕێکخەری چاودێری و پاڵپشتیی  یۆتراپیستیی چاککردنەوە، چارەسەرکەری کاری، پزیشکی گشتیی ز�یز ف

، گروپیی پشتیوانیی هاوتەمەن، و  یەتیی
ا

. ئەوان لە ڕێگەی وۆرکشۆپ، کلاسی وەرزشیی کۆمەڵا دەروونیی
ن� دەکەن. ی بۆ نەخۆشانیی کۆڤیدی درێژخایەن دابین ئاشناکردن بە خزمەتەکانیی تر پشتگیرر

ئەگەر ڕەوانەی لای خزمەتیی کۆڤیدی درێژخایەن بکرێم چیی 
ڕوودەدات؟

ڕەوانەکردن بۆ ئەو کەسە پێگەیشتوانەی کە ماوەی 4 تا 12 هەفتە نیشانەکانیی 
کۆڤیدی 19یان هەبووە

دوای ئەوەی کە پزیشکی گشتیی دۆسیەکەتیی ڕەوانە کرد، ڕێکخەری چاوەدێر لە هەفتەی 4، 8 و 
12دا پەیوەندیت پێوە دەکات بۆ گفتوگۆ لەبارەی نیشانەکانیی نەخۆشیت. لەم ماوەیەدا، ڕێکخەری 

یت بکات بە ئیمکاناتیی خۆبەڕێوەبردن و ئامۆژگاری/ڕێنماییی پزیشکی کلینیک  چاوەدێری دەتوانێت پشتگیرر
بەپێی�ی پێویست.

ڕەوانەکردن بۆ ئەو کەسە پێگەیشتوانەی کە ماوەی 12 هەفتە یان زیاتر 
نیشانەکانیی کۆڤیدی 19یان هەبووە

ئەگەر دوای 12 هەفتە هەر نیشانەکانیی نەخۆشیت هەبوو، پزیشکێکی کلینیک پەیوەندیت پێوە 
دەکات بۆ ئەوەی هەڵسەنگاندنێکت بۆ بکات و پلانێکی چاوەدێریت بۆ ئامادە بکات. لەوانەیە تێستیی 

زیاتر یان ڕەوانەکردن بۆ لای خزمەتەکانیی تر پێویست بێت. دۆسیەی ڕەوانەکردنیی تۆ بۆ ماوەی شەش 
مانگ بە کراوەییی دەمێنێتەوە بۆ ئەوەی ئەگەر پێویست بوو وادەیەکی چاوپێکەوتن بۆ بەدواداچوون 

حجز بکەیت.

https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service
https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service
https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service


  چاکبوونەوە – چاکبوونەوە لەدوای 
کۆڤیدی درێژخایەن

ن�  ئەم گرووپانەی یارمەتیی و پشتیوانییی خوارەوە لە ستافۆردشایر و ستۆک-ئۆن-ترێنت بەردەستن
بۆ ئەو کەسانەی کە کۆڤیدی درێژخایەنیان هەیە:

چاودێرانیی نۆرث ستافز: تەلەفۆن بکە بۆ 793100 01782 

ستافۆردشایر پێکەوە بۆ خزمەتیی چاودێران )بۆ باقیی ستافۆردشایر(: تەلەفۆن بکە بۆ 
03450 138 208

 چارەسەری قسەکردن لە ستافۆردشایر و ستۆک-ئۆن-ترێنت:
تەلەفۆن بکە بۆ 0923 303 0300

هێڵیی یارمەتییی سەلامەتیی دەروونییی ستافۆردشایر: تەلەفۆن بکە بۆ 022821 07860 یان ئیمەیڵ 
staffordshire.helpline@brighterfutures.org.uk ە بۆ بنێر�ر

ن� دەکەن ی دابین ییی ستۆک-ئۆن-ترێنت: لیستیی ئەو خزمەت و ڕێکخراوانەی کە پشتگیرر خزمەتیی پشتگیرر

ئەگەر هەست دەکەیت ناوتانیت لەگەڵ نیشانەکانیی نەخۆشیت هەڵ بکەیت، 
پاڵپشتییی سەلامەتیی دەروونیی لەبەردەستە.

ئەگەر لە شاری ستۆک-ئۆن-ترێنت، نیوکاسڵ-ئەندەر-لایم یان ستافۆردشایر مۆرلاندز دەژیت 
و پێویستت بە یارمەتییی بەپەلەی سەلامەتیی دەروونیە، پەیوەندی بکە بە هێڵیی یارمەتییی نۆرث 

ستافۆردشایر لە هەر کاتێکدا بە ژمارە تەلەفۆنیی 8728 032 0800.

تۆن، ئوتۆکسەتەر  ئەگەر تۆ لە ستافۆرد، ستەون، ڕۆگلی، کانۆک، ساوث ستافۆردشایر، لیچفیڵد، بێر�ر
یان تاموۆرث دەژیت و پێویستت بە یارمەتییی بەپەلەی سەلامەتیی دەروونیە، لە هەر کاتێکدا پەیوەندی 

بکە بە هێڵیی یارمەتیی ساوث ستافۆردشایر بە ژمارە تەلەفۆنیی 3002 196 0808.

بۆ زانیارییی زیاتر لەبارەی کۆڤیدی درێژخایەن و بۆ بینینیی ئیمکاناتیی یارمەتیی بۆ چاکبوونەوەت، 
.staffsstokeics.org.uk/longcovid :تکایە سەردانیی ئەم لینکە بکە

https://www.carersfirst.com
https://www.n-compass.org.uk/our-services/carers/staffordshire-together-for-carers-service
https://staffsandstoketalkingtherapies.nhs.uk
https://www.brighter-futures.org.uk/staffordshire-mental-health-helpline/
mailto:staffordshire.helpline%40brighterfutures.org.uk?subject=
https://www.stoke.gov.uk/info/20010/adult_care_and_wellbeing/377/support_services
https://staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/what-is-long-covid?
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