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Ce este COVID prelungit?

Persoanele care au COVID-19 se recupereaza de obicei in cateva
zile sau saptamani. La unele persoane insa simptomele pot dura
mai mult. Daca simptomele persista, este posibil sa ai ,,COVID
prelungit”.

Recunoaste simptomele de
COVID prelungit

Cele patru simptome principale ale COVID-ului prelungit sunt:

Schimbari de dispozitie
(deprimare sau neliniste din cauza
simptomelor de COVID-19)

Dificultati de -
respiratie (dispnee) ve;
: /
-y ’3
Epuizare extrema Ceata cerebrala (pierderi de
si lipsa de energie memorie, afectare cognitiva
(oboseala) sau dificultati de concentrare)

Unele persoane pot avea alte simptome de COVID prelungit. Lista
completa a simptomelor poate fi consultata pe site-ul NHS.


https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/long-term-effects-of-covid-19-long-covid/

Cere ajutor si sprijin pentru
COVID prelungit

Daca ai avut oricare dintre simptomele de COVID prelungit timp
de patru saptamani sau mai mult, adreseaza-te medicului de
familie, care iti poate recomanda teste suplimentare sau iti poate

elibera trimitere catre serviciul pentru COVID prelungit.

Serviciul pentru COVID prelungit apartine de Midlands Partnership
University NHS Foundation Trust (MPFT - Fundatia NHS in parteneriat cu
spitalul universitar din regiunea Midlands) si se adreseaza persoanelor

in varsta de 18 ani si peste care locuiesc in Staffordshire si Stoke-on-
Trent. Echipa este formata din medici primari si specialisti, fizioterapeuti
specialisti in reabilitare, terapeuti ocupationali, medici generalisti,
coordonatori de servicii medicale si asigura si asistenta psihologica.
Pacientii cu COVID prelungit beneficiaza de asistenta prin sedinte

de discutii, ore de exercitii comunitare, grupuri de sprijin reciproc si
recomandari catre alte servicii.

Ce se intampla daca mi s-a eliberat o trimitere
catre serviciul pentru COVID prelungit?

Trimiteri pentru adultii care au avut simptome de
COVID-19 timp de 4-12 saptamani

Dupa ce medicul de familie iti elibereaza trimiterea, vei primi un telefon
de la un coordonator de servicii medicale pentru a discuta despre
simptome la 4, 8 si 12 saptamani. in acest interval, coordonatorul iti poate
recomanda materiale de auto-control si, daca este cazul, iti poate oferi
recomandari/indrumari specificate de un medic.

Trimiteri pentru adultii care au avut simptome de
COVID-19 timp de 12 saptaméani sau mai mult

Daca simptomele persista si dupa 12 saptamani, te va contacta un medic
care va efectua o evaluare si va intocmi un plan de ingrijire. Este posibil sa
fie necesare teste suplimentare sau trimiteri catre alte servicii. Trimiterea
este valabila timp de sase luni si poti programa un control, daca este nevoie.


https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service
https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service
https://www.mpft.nhs.uk/services/long-covid-service

Recuperare - recuperarea
dupa COVID prelungit %

Persoanele cu COVID prelungit din Staffordshire si Stoke-on-
Trent pot apela la grupuri de sprijin si asistenta:

North Staffs Carers: telefoneaza la 01782 793100

Serviciul Together for Carers din Staffordshire (pentru restul districtului
Staffordshire): telefoneaza la 03450 138 208

Terapie psihologica in Staffordshire si Stoke-on-Trent:
telefoneaza la 0300 303 0923

Linia de asistenta pentru sanatate mintald din Staffordshire:
telefoneaza la 07860 022821 sau trimite e-mail la
staffordshire.helpline@brighterfutures.org.uk

Servicii de asistenta din Stoke-on-Trent: lista serviciilor si organizatiilor
care ofera sprijin

Daca simti ca nu mai poti face fata simptomelor, poti apela
la sprijin pentru sanatatea mintala.

Daca locuiesti in Stoke-on-Trent, Newcastle-Under-Lyme sau
Staffordshire Moorlands si ai nevoie de sprijin urgent pentru sanatatea
mintala, apeleaza in orice moment linia de asistenta telefonica
North Staffordshire helpline la numarul 0800 032 8728.

Daca locuiesti in Stafford, Stone, Rugeley, Cannock, South
Staffordshire, Lichfield, Burton, Uttoxeter sau Tamworth si ai nevoie
de sprijin urgent pentru sanatatea mintala, apeleaza in orice moment
linia de asistenta telefonica South Staffordshire la numarul

0808 196 3002.

Pentru mai multe informatii despre COVID prelungit si
materiale utile pentru recuperare, viziteaza:
staffsstokeics.org.uk/longcovid.



https://www.carersfirst.com
https://www.n-compass.org.uk/our-services/carers/staffordshire-together-for-carers-service
https://www.n-compass.org.uk/our-services/carers/staffordshire-together-for-carers-service
https://staffsandstoketalkingtherapies.nhs.uk
https://www.brighter-futures.org.uk/staffordshire-mental-health-helpline/
mailto:staffordshire.helpline%40brighterfutures.org.uk?subject=
https://www.stoke.gov.uk/info/20010/adult_care_and_wellbeing/377/support_services
https://staffsstokeics.org.uk/your-health-and-care/what-is-long-covid?
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