
Przewodnik po 
Paszporcie 
Zdrowotnym

Czym jest Paszport Zdrowotny i dla kogo jest przeznaczony?

Paszport zdrowotny (ang. Health Passport) regionu Staffordshire and 
Stoke-on-Trent jest dokumentem przeznaczonym dla wszystkich osób 
z niepełnosprawnością intelektualną, trudnościami w uczeniu się lub 
autyzmem. Paszport Zdrowotny zawiera ważne informacje o właścicielu 
i jego potrzebach zdrowotnych. Pomaga mu uzyskać najlepszą opiekę – gdy 
jej potrzebuje.

Jakie są korzyści z posiadania Paszportu Zdrowotnego? 
•	 Pomoc w zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych osoby, którą się opiekujesz.

•	 Dostęp do ważnych informacji na temat potrzeb zdrowotnych tej osoby.

•	 Udostępnianie personelowi NHS informacji o konkretnych potrzebach 
zdrowotnych i osobistych w przypadku konieczności udania się do 
szpitala, przychodni lekarskiej lub innej placówki opieki zdrowotnej.

Gdzie mogę otrzymać Paszport 
Zdrowotny?

Możesz pobrać i wydrukować Paszport Zdrowotny 
dla osoby, którą się opiekujesz:  
www.staffsstokeics.org.uk/health-passport

Możesz również skontaktować się z naszym zespołem ds. komunikacji, 
aby go otrzymać: ssotics.comms@nhs.net 

https://www.staffsstokeics.org.uk/health-passport
mailto:ssotics.comms%40nhs.net%20?subject=Email


Jak wypełnić Paszport Zdrowotny?

Możesz pomóc osobie, którą się opiekujesz, w wypełnieniu tego dokumentu. 
Ważne jest, aby podać jak najwięcej informacji i aby były one aktualne. 

Czy muszę aktualizować Paszport Zdrowotny?

Tak, ważne jest, aby regularnie sprawdzać, czy należy wprowadzić jakieś 
zmiany. Nie musisz ponownie drukować całego dokumentu – możesz 
wydrukować stronę lub strony, które wymagają zmiany. 

Oto kilka przykładów, kiedy Paszport Zdrowia wymaga 
aktualizacji: 

	� Każda zmiana danych 
osobowych, takich jak dane 
kontaktowe lub adres

	� Zmiana przychodni lekarskiej

	� Zmiana opiekuna lub osoby 
do kontaktu w nagłych 
wypadkach

	� Zmiany leków

	� Zmiany stanu zdrowia

	� Zmiany preferencji 
dotyczących komunikacji

	� Zmiany preferencji 
dotyczących opieki osobistej

	� Wszelkie inne zmiany, 
o których muszą wiedzieć 
pracownicy opieki 
zdrowotnej i opieki 
społecznej.

Gdzie należy przechowywać Paszport Zdrowotny? 

Paszport Zdrowotny powinien być bezpiecznie przechowywany w domu. 
Należy go zabierać ze sobą na każdą wizytę lekarską, aby ułatwić 
personelowi zrozumienie potrzeb danej osoby. Paszport Zdrowotny należy 
przynosić do domu po każdej wizycie. 

Gdzie mogę uzyskać więcej informacji? 

Dodatkowe informacje na temat Paszportu Zdrowotnego 
i przydatne przewodniki: www.staffsstokeics.org.uk/
health-passport. Aby przejść na tę stronę, można również 
zeskanować ten kod QR swoim telefonem
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