
ہیلتھ پاسپورٹ گائیڈ 

؟  ہیلتھ پاسپورٹ سے کیا مراد �ہ اور کون اس کا اہل �ہ

 Staffordshire and Stoke -on-Trent( اسٹارفورڈشائر اور اسٹاک آن ٹرینٹ ہیلتھ پاسپورٹ
Health Passport( سیکھ�ن کی صلاحیت م�ی کمزوری، سیکھ�ن م�ی مشکل یا آٹزم م�ی مبتلا افراد 

وریات کے متعلق اہم  ۔ ہیلتھ پاسپورٹ فرد اور ان کی نگہداشتِ صحت کی �ض کے ل�ی دستاویز �ہ
ین نگہداشت  روت ہو – یہ انہ�ی بہ�ت ۔ جب اور جہاں انہ�ی اس کی �ض معلومات کو ریکارڈ کرتا �ہ

حاصل کر�ن م�ی مدد دے گا۔ 

؟  ہیلتھ پاسپورٹ حاصل کر�ن کے کیا فوائد ہ�ی
• وریات کا نظم کر�ن م�ی معاونت کر�ن کے ل�ی جس 	 اس فرد کی نگہداشتِ صحت کی �ض

کے ل�ی آپ فکرمند ہو�ت ہ�ی 

• وریات کے متعلق اہم معلومات تک رسا�ئ دی�ن کے ل�ی	 آپ کو ان کی نگہداشتِ صحت کی �ض

• ، GP سرجری یا کسی بھی نگہداشتِ صحت کی سہولت تک جانا 	 اگر انہ�ی اہسپتال جا�ن
وریات کے متعلق NHS اسٹاف سے بات چیت  درکار ہو تو ان کی مخصوص صحت اور ذا�ت �ض

۔  کر�ن کے ل�ی

م�ی ہیلتھ پاسپورٹ کہاں سے حاصل کر سکتا ہوں؟

آپ جس کے ل�ی فکرمند ہ�ی یہاں سے آپ اس کے ل�ی ہیلتھ پاسپورٹ 
 :  ڈاؤن لوڈ یا پرنٹ کر سک�ت ہ�ی

www.staffsstokeics.org.uk/health-passport

آپ اسے حاصل کر�ن کے ل�ی ہماری مواصلا�ت ٹیم سے بھی رابطہ کر 
 ssotics.comms@nhs.net سک�ت ہ�ی

https://www.staffsstokeics.org.uk/health-passport
https://www.staffsstokeics.org.uk/health-passport
mailto:ssotics.comms%40nhs.net%20?subject=Email
mailto:ssotics.comms%40nhs.net%20?subject=Email


 : ہیلتھ پاسپورٹ م�ی اپ ڈیٹس کب درکار ہو�ت ہ�ی اس کی کچھ مثال�ی یہ ہ�ی

ا پ�ت جیسے �	 ان کے رابطے کی تفصیلات ی
ذا�ت معلومات م�ی کو�ئ تبدیلی 

ہو�ئ ہو 

لیاں �	 ان کی GP سرجری م�ی تبدی
ہو�ئ ہوں

ا ہنگامی رابطہ قائم ہوا �	 ی�ئ ی یا ک�ی ن
ہو

ادویات م�ی تبدیلی ہو�ئ ہو �	

صحت کی کیفیات م�ی تبدیلی �	
 ہو  ہو�ئ

مواصلات کی ترجیحات م�ی تبدیلی �	
ہو�ئ ہو 

ذا�ت نگہداشت کی ترجیحات م�ی �	
تبدیلی ہو�ئ ہو

لیاں جن سے �	 کو�ئ بھی دیگر تبدی
صحت اور سما�ج نگہداشت کے 
وری �ہ۔  اسٹاف کا آگاہ ہونا �ض

؟  ہیلتھ پاسپورٹ کو کیسے پُر کیا جا�ئ

وری  ۔ �ض آپ اس دستاویز کو پُر کر�ن م�ی اس فرد کی مدد کر سک�ت ہ�ی جس کے ل�ی آپ فکر مند ہ�ی
۔ �ہ کہ آپ جت�ن ممکن ہو معلومات فراہم کریں اور یہ کہ انہ�ی اپ ٹو ڈیٹ رکھ�ی

؟  ورت �ہ کیا مجھے ہیلتھ پاسپورٹ کو اپ ڈیٹ کر�ن کی �ض

۔ آپ کو   سے پڑتال کرنا اہم �ہ کہ آیا کو�ئ بھی اپ ڈیٹس درکار ہ�ی
گ

�ج ہاں، اس بات کی باقاعد�
ورت نہ�ی – آپ صرف اس صفحے)صفحات( کو پرنٹ کر  مکمل دستاویز دوبارہ پرنٹ کر�ن کی �ض

سک�ت ہ�ی جن م�ی تبدیلی درکار ہو۔ 

؟ مجھے ہیلتھ پاسپورٹ کہاں رکھنا چاہی�ئ

وریات کو سمجھ�ن م�ی  ۔ اسے فرد کی �ض ہیلتھ پاسپورٹ کو گھر م�ی محفوظ طور پر رکھنا چاہی�ئ
۔  اسٹاف کی مدد کر�ن کی غرض سے ہر نگہداشتِ صحت کی اپائنٹمنٹ پر ساتھ لے کر جانا چاہی�ئ

۔  ہیلتھ پاسپورٹ کو ہر اپائنٹمنٹ کے بعد گھر لے جانا چاہی�ئ

؟ مجھے مزید معلومات کہاں سے مل سک�ت ہ�ی

ہیلتھ پاسپورٹ پر مزید معلومات اور کارآمد رہنمائیوں کو تلاش کر�ن 
www.staffsstokeics.org.uk/ :کی غرض سے، ملاحظہ کریں

ن کر  health-passport. آپ اپ�ن اسمارٹ فون سے اس QR کوڈ کو اسک�ی
۔ کے بھی اس ویب سائٹ پر جا سک�ت ہ�ی
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