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Kerdések és valaszok:
Covidl9 elleni védooltas
terhes noknek és szoptato

anyukaknak

»



Terhes vagy, vagy éppen gyermeked
sziiletett?

A Covid19 elleni védéoltas hatarozottan ajanlott
minden terhes nének és szoptaté anyukanak.

A Covid19-fertdzés tovabbra is terjed, és komoly veszéelyt
jelenthet a terhes ndknek. Kutatasok bizonyitjak, hogy

a Covid19 elleni oltasok biztonsagosak, hatasosak, valamint
megvedhetnek téged és a szuletendd gyermeked. Vilagszerte
és az Egyesult Kiralysagban mar tobb ezer terhes n6 kapott
oltast biztonsagosan, vagy lett terhes az oltas utan.

Ebben a roplapban valaszokat talalsz a gyakran feltett
kerdésekre, €s megismerheted az egészseégugyi szakemberek
tanacsait az oltassal kapcsolatban.

Ha a roplap elolvasasa
utan is vannak kérdéseid,
keress fel minket ezen

a cimen:
ssotics.comms@nhs.net.




Terhes vagyok

Elkaphatom a Covid19-et az oltasbol?

Nem. Lehetetlen, hogy az oltas miatt elkapd a Covid19-et,
ugyanis az oltdanyag nem tartalmaz SARS COVZ2 virust. Ha
a védooltas utan tudomasodra jut, hogy terhes vagy, akkor
a terhesség alatt tovabbra is megkaphatod az emlékeztetd
oltasokat, ugyanazzal az oltdanyaggal (hacsak a szulészné
vagy az orvos masik tipusu oltdéanyagot nem javasol.

Megkaphatom a Covid19-oltast mas javasolt oltasokkal,

példaul az influenza elleni oltassal egy idében?

Igen, a Covid19 elleni véddoltast és az emlékeztetd dozist
megkaphatod mas javasolt véddoltasokkal, példaul az
influenza vagy a szamarkdéhoges ellen oltassal egy idében.
A JCVI (védooltasokkal foglalkozd vegyes bizottsag) azt
ajanlja, hogy vedd fel az influenza és a Covidl19 elleni oltast,
amikor felkinaljak neked, mert csdkkentik az esélyét annak,
hogy nagyon rosszul legyél, ha elkapod az influenzat

vagy a Covid19-et. A terhesség alatt barmikor felveheted
ezeket az oltasokat. Azt ajanljuk, hogy a sajat magad

es gyermeked veédelmeébe érdekeben minél hamarabb

tegyeél igy.



Megkaptam a Covid19-oltas elsé és masodik
doézisat. Az emlékezteto oltasok ajanlottak
terhes néknek?

A Covid19 elleni véddoltas
masodik dozisa utan 12 héttel
kaphatsz ujabb emlékeztetd
oltast. Ajanlott felvenni

a vakcina dozisait, hogy

a lehetd legjobban vedve
legyeél.




Mi jelent az emlékeztetd oltas, és hogyan kapom meg?

Mindenki jogosult megkapni a Covid19 elleni
alapimmunizalas elsé és masodik dozisat. Az elsé és
masodik dozis idején csokkent immunitasu szemeélyek
lehetdséget fognak kapni, hogy az immunitasuk erdsitése
erdekében felvegyék a harmadik dozist is. E célt szolgalja
az emlékeztetd oltas, ami eqgy kiegészitd dozis. Ennek az az
oka, hogy az emberek Covid19 elleni immunitasa csokken
az els6, masodik vagy akar az ezeket kovetd oltasok
felvétele utan. Az oltdhelyek az igényeidnek megfeleld
dozist fogjak beadni, az aktualis egészsegi allapotodtol és
kondiciodtol fuggden.



Megkaptam a Covid19 elleni oltas els6 dozisat, és
rosszul éreztem magam utana. Ez az emlékezteto
oltasok utan is meg fog térténni?

Mint minden mas gyogyszer esetében, egyes embereknél

a Covid19 elleni oltas utan is jelentkeznek enyhe, révid tavu
mellékhatasok, masoknak viszont nincsenek egyaltalan.

A leggyakoribb mellékhatasok koze tartozik a fajdalmas,
elnehezult erzés, vagy érzékenyseg a karban, az oltas
helyén, valamint faradtsag, fejfajas, fajdalmak és hidegrazas.
Ajanlott pihenned, sok vizet fogyasztanod, kulondsen, ha
laz alakul ki és beveszel paracetamolt (kérjuk, tartsd szem
elott a szedett gyogyszereidet, és kdvesd a csomagolason
feltuntetett utasitasokat.

Ha sulyosbodnak

a tuneteid, vagy egy
hétnél tovabb tartanak,
vagy aggodsz, hivd az
NHS-t a 111 szamon.
Ha orvoshoz vagy
névérhez fordulsz,
feltétlenul tajékoztasd
az oltasodrol (mutasd
meg az oltasi
igazolvanyodat), hogy
megfelelben meg
tudjanak vizsgalni.




A terhesség alatt melyik a legjobb id6pont
a Covid19 elleni oltas felvételére?

A JCVI (védboltasokkal foglalkozd vegyes bizottsag)

egy fuggetlen szakértdkbdl alld tanacsado bizottsag,
amely tanacsokat ad az Egyesult Kiralysag egészségugyi
osztalyainak a véddoltasokkal kapcsolatban. A JCVI azt
ajanlja, hogy a terhes nék minél hamarabb felvegyek

a Covid19 elleni oltast; semmi sem indokolja a varakozast
a szulés utanig.

A Covid19 elleni védodoltas elsé dozisa jo védelmet ad, de
mindegyik dozist idbben meg kell kapnod a lehetd legjobb
védelem érdekében. Az els6é dozis utan 8-12 héten belul meg
kell kapnod a masodikat. Ha valamilyen okbdl elkéstél az
oltas felvételével, akkor minél hamarabb vedd fel az oltast.

Terhes vagyok, de problémak vannak az

immunrendszeremmel. A Covid19-oltas hatassal
van a terhes személyek immunrendszerére?

Ha terhes vagy, €s van egy
alapbetegseged, akkor
magasabb a Covid19 miatti
sulyos szovédmeények
kockazata.Ezért fontos,
hogy az oltdéanyag

minden dozisa vedjen
téged és a babadat.




A JCVI (védoboltasokkal
foglalkozo vegyes bizottsag)
egy fuggetlen szakértokbol
allo tanacsado bizottsag,
amely tanacsokat ad

az Egyesult Kiralysag
egészsegugyi osztalyainak

a vedooltasokkal
kapcsolatban. A JCVI szerint
szoptatd ndk is kaphatnak
oltast. Ez 6sszhangban van
az Egyesult Allamok és az
Egészségugyi Vilagszervezet
ajanlasaival. Az oltastol nem
kapod el a Covid19-et, és a
babadnak sem fogod atadni
a babatejjel.

Epp gyermekem sziiletett
Felvehetem a Covid19 elleni oltast,
ha szoptatok?

1

N



Ha rosszul érzem magam a védooltas utan, biztonsagos
paracetamolt szednem, ha szoptatok?

A paracetamolt altalanossagban biztonsagos
fajdalomcsillapitonak tartjak szoptatas koézben. Ha azonban
a gyermeked koraszulott vagy egészségugyi problémai
vannak, érdemes kikérned az orvosod véleményét.

A Covid19-oltas hatassal lesz a termékenységemre?

Nincs bizonyiték arra, hogy a Covid19-oltas barmi hatassal
lenne a termékenységedre vagy a teherbe esés esélyeire.



Aggaszt, hogy az oltas utan erétlen lesz

a karom, és nem fogom tudni tartani vagy
szoptatni a babamat.

A Covid19-oltas egyik nagyon gyakori mellékhatasa

a karban jelentkezé fajdalom, elnehezult erzés vagy
erzékenyseg az oltas helyén. Ez altaldban egy-két napig tart,
es bar nagyon gyakori, nem fordul
elé mindenkinél ez a mellékhatas.
Ha tudsz szedni paracetamolt
(figyelj oda, mert mas szerek is
tartalmazhatnak paracetamolt, ami
miatt eléfordulhat, hogy tul sokat
szedsz be, és tulléped az ajanlott
napi adagot; mindig ellen&rizd

a gyogyszerek Osszetevdit), akkor

a fajdalomcsillapitas érdekében
javasolt beszedni az ajanlott adagot.




Gondot okoz az ujsziilottel és a kiskoru
gyermekeimmel utaznom. Van maéd arra,

hogy az oltépontokon kivil mashol
kapjam meg az oltast?

A nemzeti idépontfoglalé rendszer (ahol idbpontot
lehet foglalni egy oltopontra vagy kijelolt k6zossegi
gyogyszertarba) ismerteti a hozzad legkdzelebbi
helyszineket, igy minimalizalni tudod az oltas helyszinére
jutas idejét. Tobb lehetbseg kdzul valaszthatsz, vannak
helyi ambulans kézpontok és mobil oltdallomasok is.

Bizonyos koérulmeények kozott a kdrzeti orvosod
rendeldjében vagy egy helyi korhazban is megkaphatod
az oltast (a helyi korhazakban az
NHS szolgaltatoi beadjak az oltast).
Ha az els6 dozist a korzeti orvosod
adta be, akkor valdszinuleg fel
fognak kérni, hogy a masodik
dozisért is ugyanahhoz a korzeti
orvoshoz latogass el. Ha korhazi
oltohelyen kaptad az elsé dozist,
akkor ugyanarra a helyszinre tudsz
idbpontot foglalni a masodik
dozisert.




Ha elolvastad ezt a roplapot, €s még kérdéseid vannak,
nyugodtan keress fel minket a ssotics.comms@nhs.net cimen.
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