
م:   پرسیار و وە�ڵ
کوتا�ن ڤاکسی�ن کۆڤیدی 

19 بۆ ئافرە�ت دووگیان 
و ئەو دایکانە کە ش�ی 

دەدەن



ئایا دووگیانیت یان تازە�ی بوویتە بە دایک؟
کوتا�ن فاکسی�ن کۆڤیدی 19 بە توندی پێشنیار دەکرێت بۆ هەموو ئافرەتا�ن 

دەر. دووگیان و ش�ی

وبوونەوە و تووشکردن و بۆ ئافرەتا�ن دووگیان  ڤایرۆسی کۆڤیدی 19 بەردەوامە لە ب�ڵ
دەتوانێت مەترسیدار بێت. لێکۆڵینەوەکان دەریانخستووە کە ڤاکسینەکا�ن کۆڤیدی 19 

سەلامەت و کاریگەرن و دەتوانن خۆت و کۆرپەی لەدایکنەبووت بپارێزن. لە سەرانسەری 
جیهان و لە ناوخۆی بەریتانیا هەزاران ژ�ن دووگیان بە شێوەیەکی سەلامەت ڤاکسینیان 

ن دووگیان بوونە. وەشاندووە و دوای وەرگرت�ن ڤاکس�ی

مەکانیان و ئامۆژگار�ی پسپۆڕا�ن  لەم نامیلکەیەدا پرسیارە زۆر پرسراوەکان لەگەڵ وە�ڵ
چاودێر�ی تەندروس�ت سەبارەت بە ڤاکسینەکە دەبینیت.

ئەگەر، دوای خوێندنەوەی ئەم 
ناملیکەیە، هەر پرسیارێکت هەبوو، 

 تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە: 
.ssotics.comms@nhs.net



من دووگیانم

ئایا ئەگەری هەیە ڤاکسینەکە توو�ش کۆڤیدی 19م بکات؟

ئایا ئەگەری هەیە ڤاکسینەکە توو�ش کۆڤیدی 19م بکات؟ ڤاکسینەکە ڤایرۆسی 
ن  زیندووی SARS COV2ی تێدا نییە. ئەگەر دوای ئەوەی دەستت بە خولێکی ڤاکس�ی

کرد، زانیت دووگیانیت، دەکرێت لە ماوەی دووگیانیدا بەردەوام بیت لە وەشاند�ن 
ن )مەگەر مامانەکەت یان پزیشکەکەت  زێکەر لە هەمان جۆری ڤاکس�ی قورچکی بەه��

بڵێت لەبەر هۆکارێک نابێت ئەم ڤاکسینە بە کار بهێنیت(.

ئایا دەتوانم ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 هاوکات لەگەڵ ڤاکسینە 
پێشنیارکراوەکا�ن تردا بوەشێنم، بۆ نموونە، ڤاکسی�ن ئەنفلۆنزا؟

زێکەر هاوکات لەگەڵ ڤاکسینە  ، دەکرێت ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 یان قورچکی بەه�� ێ بە�ڵ
 JCVI .پێشنیارکراوەکا�ن تر، وەک ڤاکسی�ن ئەنفلۆنزا و ڤاکسی�ن کۆکەڕەشە، بوەشێنیت

( پێشنیار دەکات، هەرکات پێشیار کرا، هەردوو  ن نەی هاوبە�ش کوتان و پاراس�ت ژ )ل�ی
ڤاکسی�ن ئەنفلۆنزا و کۆڤیدی 19 بوەشێنیت چونکە ئەمە ئەگەری نەخۆشکەوت�ن 

گران کەم دەکاتەوە ئەگەر بێتوو توو�ش ئەنفلۆنزا یان کۆڤیدی 19 ببیت. تۆ دەتوانیت 
لە هەر قۆناخێکی دووگیانیدا ئەم ڤاکسینانە بوەشێنیت، و پێشنیار دەکەین بە زووترین 

ن بۆ خۆت و کۆرپەکەت مسۆگەر بکەیت. کات بیانوەشێنە بۆ ئەوەی زۆرترین پاراس�ت



من قورچکی یەکەم و دووەمی ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19م وەشاندووە. ئایا 
زێکەر پێشنیار دەکرێت بۆ ئەو کەسانەی کە دووگیانن؟ ڤاکسی�ن بەه��

12 هەفتە دوای وەشاند�ن قورچکی دووەمی 
ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 تۆ شیاو دەبیت 

زێکەر. پێشنیار  بۆ وەرگرت�ن قورچکی بەه��
دەکرێت هەموو قورچکە بەردەستەکا�ن 

ین  ڤاکسینەکە بوەشێنیت بۆ ئەوەی باش�ت
ن بەدەست بهێنیت. پاراس�ت



زێکەر چییە و چۆن یەکێکی بوەشێنم؟ قورچکی بەه��

هەموو کەسێک ما�ف وەرگرت�ن قورچکی یەکەم و دووەمی هەیە وەک خولێکی سەرەتا�ی 
ن وەشاندن دژی کۆڤیدی 19. ئەو کەسانەی کە لە کا�ت وەشاند�ن قورچکی  ڤاکس�ی

یەکەم یان دووەمدا بەرگری لەشیان سەرکوت/لاواز کراوە، بانگهێشت دەکرێن 
بۆ وەرگرت�ن قورچکی سەرەتا�ی سێیەم بۆ بەرزکردنەوەی ئاس�ت بەرگر�ی لەشیان. 

زێکەر دۆزێکی تەواوکەری ڤاکسینە بۆ زیادکرد�ن توانا�ی بەرگر�ی لەش.  قورچکی بەه��
ئەمەش لەبەر ئەوە دەوەشێندرێت کە توانا�ی بەرگر�ی مرۆڤ لە دژی کۆڤیدی 19 
کەم دەبێتەوە دوای ئەوەی کە قورچکی یەکەم، دووەم، یان هەر قورچکێکی دواتر 

ێ دەدات بۆ ئەوەی  ێت. کلینیکی کوتان قورچکی دروستت �پ لە ڤاکسینەکە دەوەشێ�ن
، بەپ��ێ تەندروس�ت و بارودۆخت لەو کاتەدا.  پێویستت پێیە�ت



من قورچکی یەکەمی ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19م وەشاند و وای لێێ کردم 
زێکەرەکانیشدا ئەمە  کە هەستم بە ناسا�خ دەکرد. ئایا لە قورچکە بەه��

دووبارە دەبێتەوە؟

وەک هەموو دەرمانێک، ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 لەسەر هەندێک کەس کاریگەر�ی 
م کەسا�ن دیکە هەستیان بە هیچ  لاوەکی سووک و کورتخایە�ن هەبووە، بە�ڵ

ن لە هەبوو�ن  کاریگەرییەکی لاوەکی نەکردووە. کاریگەرییە لاوەکییە زۆر باوەکان بریت�ی
هەس�ت قورسبوون و ئازار و ناسکی لەو باڵەدا کە دەرزیەکەت لێێ داوە، هەس�ت 

ێ زیاتر لە یەک یان دوو ڕۆژ  ، سەرئێشە، ئازار و لەرز.  ئەم کاریگەریانە نا�ب ماندوێ�ت
. پێویستە پشوو بدەیت، ئاوی زۆر بخۆیتەوە، بەتایبە�ت ئەگەر پلەی  ێ درێژەیان هە�ب
گەرم�ی لەشت بەرز بووەتەوە، و پاراسیتامۆڵ بخۆیت )تکایە هەر دەرمانێکی تر کە 

بەکاری دەهێنیت لە بەرچاو بگرە 
و ڕێنماییەکا�ن سەر پاکەتەکە 

ێج بکە(. جێبە�

ئەگەر وا دیارە بوو کە 
نیشانەکانت خراپ�ت دەبن، زیاتر 

لە هەفتەیەکیان خایاند یان 
ئەگەر نیگەران بوویت، پەیوەندی 

بە NHS 111ـەوە بکە. ئەگەر 
داوای ئامۆژگاری لە پزیشک یان 

پەرستارێک دەکەیت، دڵنیابە 
کە باسی کوتانەکە�ت بۆ دەکەیت 

)کار�ت کوتانەکە�ت پیشان 
بدە( بۆ ئەوەی بتوانن بە با�ش 

هەڵسەنگاندنت بۆ بکەن.



ین کاتە لە ماوەی دووگیانیدا بۆ کوتا�ن ڤاکسی�ن  کەی باش�ت
کۆڤیدی 19؟

نەیەکی ڕاوێژکاری پسپۆڕ و سەربەخۆیە کە  ژ ن )JCVI( ل�ی نەی هاوبە�ش کوتان و پاراس�ت ژ ل�ی
ن ئامۆژگاری دەدات بە بەڕێوەبەرایەتییە تەندروستییەکا�ن  سەبارەت بە کوتان و پاراس�ت

بەریتانیا JCVI پێشنیار دەکات کە ژنا�ن دووگیان بە زووترین کات ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 
ن – پێویست ناکات چاوەڕێ بکەیت تا دوای منداڵبوون.  بوەشێ�ن

م  ێ دەبەخشێت، بە�ڵ یەکەم قورچکی ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 پاراستنێکی باشت �پ
ن بە  ین پاراس�ت پێویستە هەر قورچکێک لە کا�ت خۆیدا بوەشێنیت بۆ ئەوەی باش�ت

دەست بهێنیت. پێویستە قورچکی دووەمت 8 تا 12 هەفتە دوای یەکەم قورچک 
وەربگریت. ئەگەر بە هەر هۆکارێک کوتانەکەت دوا کەوتووە، بە زووترین کات 

ڤاکسینەکات بوەشێنە.

من دووگیانم و بەرگر�ی لەشم کێشەی بنەڕەت�ی هەیە. ئایا 
ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19کاریگەری لەسەر سیستەمی بەرگر�ی لە�ش 

کەسێک هەیە کە دووگیان بێت؟

ئەگەر تۆ دووگیان بیت و کێشەی 
کلینیک�ی بنەڕەتیت هەبێت، ئەوا 

مەترسی زیاترت لەسەرە کە بەهۆی 
کۆڤیدی 19 توو�ش ئاڵۆز�ی جدی 

ببیت. بۆیە گرنگە بە وەشاند�ن 
هەموو قورچکە ڤاکسینەکانت خۆت 

بپارێزیت بۆ ئەوەی خۆت و کۆرپەکەت 
سەلامەت بن.



تازە منداڵم بووە

ئەگەر ش�ی بدەم، ئایا دەتوانم ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 
بوەشێنم؟

 )JCVI( ن نەی هاوبە�ش کوتان و پاراس�ت ژ ل�ی
نەیەکی ڕاوێژکاری پسپۆڕ و سەربەخۆیە  ژ ل�ی

ن  کە سەبارەت بە کوتان و پاراس�ت
ئامۆژگاری دەدات بە بەڕێوەبەرایەتییە 
تەندروستییەکا�ن بەریتانیا. ڕێکخراوی 

JCVI ڕایگەیاندووە کە دەکرێت 
دانیشدا  ڤاکسینەکان لە ماوەی ش�ی

ێن. ئەمەش لەگەڵ پێشنیارەکا�ن  بوەشێ�ن
ناوخۆی ئەمریکا و ڕێکخراوی تەندروست�ی 

ن نیە لە  جیهانیدا دەگونجێت. مومک�ی
ڤاکسینەکانەوە توو�ش کۆڤیدی 19 

ن نیە لە ڕێگەی  ببیت، هەروەها مومک�ی
ی خۆتەوە بیگوازیتەوە بۆ کۆرپەکەت. ش�ی



ئەگەر دوای وەشاند�ن ڤاکسینەکە هەست بە ناسا�خ بکەم، ئایا 
خوارد�ن پاراسیتامۆڵ بێمەترسیە ئەگەر ش�ی بدەم؟

م  ن بێمەترسیە. بە�ڵ داندا، خوارد�ن پاراسیتامۆڵ وەک ئازارشک��ێ بەگش�ت لە ماوەی ش�ی
ئەگەر منداڵەکەت پێشوەختە لە دایک بووە یان کێشەیەکی تەندروست�ی دیاریکراوی 

هەیە، چاک وایە سەرەتا پرس بە پزیشکەکەت بکەیت.

ئایا ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 کاریگەری لەسەر توانا�ی زاوزێم دەبێت؟

هیچ بەڵگەیەک نیە کە پیشان بدات ڤاکسینەکا�ن کۆڤیدی 19 کاریگەرییان لەسەر 
توانا�ی زاوزێ یان شانسی دووگیانبوو�ن تۆ دەبێت.



زێ ببێت«  من نیگەرانم لەوەی کە دوای وەشاند�ن ڤاکسینەکە »باڵم بێه��
ێ بدەم. ی �پ و نەتوانم منداڵەکەم بگرمە باوەش یان ش�ی

ن  کاریگەرییە لاوەکییە زۆر باوەکان لە دوای وەشاند�ن ڤاکسی�ن کۆڤیدی 19 بریت�ی
لە هەبوو�ن هەس�ت قورسبوون و ئازار و ناسکی لەو باڵەدا کە دەرزیەکەت لێێ داوە. 
ئەمە کاریگەرییە لاوەکیانە ئاساییانە تەنها یەک دوو ڕۆژ دەخایەنن و، هەرچەندە 

زۆر باون، هەموو کەسێک تووشیان نابن. ئەگەر 
دەتوانیت پاراسیتامۆڵ بخۆیت )ئاگاداربە ڕەنگە 
هەندێ بەرهەمی تر پاراسیتامۆڵیشیان تێدا بێت 

کە ڕەنگە ببێتە هۆی ئەوەی کە زۆر بخۆیت 
و لە دۆزی ڕۆژانەی پێشنیارکراو زیاتر بخۆیت 

ە  )هەمیشە لیس�ت ناوەڕۆکەکان بپشکنە(. باش�ت
دۆزی پێشنیارکراوی پاراسیتامۆڵ بخۆیت بۆ 

کەمکردنەوەی ئازار.



بۆ من زەحمەتە کە لەگەڵ منداڵێکی تازە لەدایکبوو و منداڵە 
بچووکەکا�ن ترمدا سەفەر و هاتووچوو بکەم. ئایا هیچ 

ن هەیە جگە لە چوون بۆ  ڕێگەیەکی تر بۆ وەشاند�ن ڤاکس�ی
سەنتەری کوتان؟

خزمە�ت نیشتمان�ی حجزکردن/ناوتۆمارکردن )حجزکردن لە سەنتەری کوتان یان 
ین شوێ�ن چاوپێکەوت�ن بەردەستت بۆ  دەرمانخانەی دیاریکراوی ناوچەکە( نزیک�ت

ین  دیاری دەکات، بۆ ئەوەی ماوەی هاتووچووت بۆ وەشاند�ن ڤاکسینەکە بگاتە کەم�ت
‌ێوادە لە  . کۆمەڵێک بژاردە هەن، لەوانە سەنتەرەکا�ن سەردا�ن �ب ن ئاس�ت مومک�ی

ناوچەکە و کینیکە گەڕۆکەکا�ن کوتان. 

لە هەندێک بارودۆخدا، لەوانەیە بتوانیت 
قورچکەکا�ن ڤاکسینت لە ڕێگەی ئۆفیسی پزیشکی 

گشتیت یان بنکەی نەخۆشخانە ناوچەکەوە 
وەربگریت )کە لە نەخۆشخانەکا�ن ناوچەکەن و 

ن بدەن  دابینکەرا�ن NHS لەوێ ئامادەن کە ڤاکس�ی
لە خەڵک(. ئەگەر یەکەم قورچکی ڤاکسینەکەت 

لە ڕێگەی خزمە�ت پزیشکی گشتیەوە وەرگرتووە، 
پێویستە لە ڕێگەی هەمان خزمە�ت پزیشکی 

گشتیەوە بانگهێشت بکرێت بۆ کوتا�ن قورچکی 
دووەم. ئەگەر یەکەم قورچکی ڤاکسینەکەت لە 
شوێ�ن بنکەی نەخۆشخانە وەرگرتووە، پێویستە 

بانگهێشت بکرێت بۆ هەمان شوێن یان بتوانیت 
لەوێ وەخت بگریت بۆ ئەوەی قورچکی دووەم 

بوەشێنیت.



ئەگەر، دوای خوێندنەوەی ئەم ناملیکەیە، هەر پرسیارێکت هەبوو، تکایە پەیوەندیمان پێوە 
.ssotics.comms@nhs.net :بکە
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