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Pytania | odpowiedzi:
Szczepienia przeciwko
COVID-19 dla kobiet w cigzy
i karmiacych
piersig




Jestes w cigzy lub masz mate dziecko?

Szczepienia przeciwko COVID-19 sg zalecane dla
wszystkich kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Nadal dochodzi do zakazern COVID-19, ktére bywajg

grozne dla kobiet w cigzy. Badania wykazaty, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 sg bezpieczne i skuteczne oraz ze
mogg chroni¢ Ciebie i Twoje nienarodzone dziecko. Na catym
sSwiecie i w Wielkiej Brytanii tysigce ciezarnych kobiet zostato
zaszczepione i zaszto w cigze po otrzymaniu szczepionki.

W tej ulotce znajdziesz najczestsze pytania wraz
z odpowiedziami i poradami pracownikow opieki zdrowotnej
na temat szczepionki.

W razie dalszych pytan
po przeczytaniu tej ulotki
prosimy o kontakt:
ssotics.comms@nhs.net.




Jestem w cigzy

Czy moge zarazic¢ sie COVID-19 przez szczepionke?

Nie. Nie mozna zarazic¢ sie COVID-19 przez szczepionke.
Szczepionka nie zawiera zywego wirusa SARS COV2. Jesli
po rozpoczeciu cyklu szczepien dowiesz sie, ze jestes

W Cigzy, mozesz nadal przyjmowac dawki przypominajace,
stosujgc szczepionke tej samej marki (chyba ze potozna
lub lekarz stwierdzi, ze istnieje powdd, aby nie podawac tej
szczepionki).

Czy moge zaszczepic sie szczepionka przeciwko

COVID-19 w tym samym czasie co innymi zalecanymi
szczepionkami, np. szczepionkq przeciw grypie?

Tak. Szczepionke przeciwko COVID-19 lub dawke
przypominajgcg mozna przyjmowac w tym samym czasie,
CO inne zalecane szczepionki, takie jak szczepionka
przeciw grypie czy przeciwko krztuscowi. Wspolny
komitet ds. szczepien i immunizacji (Joint Committee on
Vaccination and Immunisation, JCVI) zaleca przyjmowanie
zarOowno szczepionek przeciw grypie, jak i przeciwko
COVID-19, gdy sg one oferowane, poniewaz zmniejsza

to ryzyko ciezkiego przebiegu grypy lub COVID-19.
Mozesz przyjac te szczepionki na dowolnym etapie

cigzy. Zachecamy, aby zrobic to jak najszybciej w celu
zapewnienia maksymalnej ochrony dla Ciebie i Twojego
dziecka.



Otrzymatam pierwszg i druga dawke szczepionki

przeciwko COVID-19. Czy dawki przypominajace
(boostery) sg zalecane dla kobiet w cigzy?

Mozesz przyjg¢ dawke
przypominajgcg szczepionki
przeciwko COVID-19 po
uptywie 12 tygodni od
przyjecia drugiej dawki.
Zaleca sie przyjecie
wszystkich dostepnych dawek
szczepionki, aby uzyskac
najlepszg ochrone.




Czym jest dawka przypominajjca i jak jg otrzymacé?

Kazdemu przystuguje 1. i 2. dawka szczepien podstawowych
przeciwko COVID-19. Osoby, ktore w momencie podania
pierwszej lub drugiej dawki doswiadczajg immunosupresji,
zostajg zaproszone na trzecig dawke podstawowg w celu
zwiekszenia odpornosci. Dawka przypominajgca to dawka
uzupetniajgca szczepionki, ktora zwieksza odpornosc. Jest
ona potrzebna, gdyz odpornos¢ na COVID-19 stabnie po
podaniu jednej, dwoch i kazdej kolejnej dawki szczepionki.
Placowka prowadzgca szczepienia zaproponuje Ci dawke
odpowiednig do Twoich potrzeb w zaleznosci od Twojego
stanu zdrowia w danym momencie.



Zle sie czutam po przyjeciu pierwszej dawki

szczepionki przeciwko COVID-19. Czy to sie
powtorzy po dawce przypominajacej?

Podobnie jak w przypadku wszystkich lekow, u niektorych
0sOb szczepionka przeciwko COVID-19 wywotuje tagodne
I krotkotrwate skutki uboczne, choc nie wystepujg one

u wszystkich. Do bardzo czestych skutkdw ubocznych
nalezy tkliwosc, uczucie ciezkosci i wrazliwos¢ na dotyk

W miejscu podania szczepionki (ramie) oraz zmeczenie,
bol gtowy, bole i dreszcze. Objawy zwykle ustepujg po
dniu lub dwoch. Nalezy woéwczas odpoczywac, pi¢ duzo
wody, zwtaszcza jesli pojawi sie wysoka gorgczka, oraz
zazy¢ paracetamol
(uwzgledniajgc wszelkie
inne przyjmowane leki

I stosujgc sie do zalecen
na opakowaniu).

Jesli objawy wydaja

sie pogarszac, trwajg
dtuzej niz tydzien lub
jesli masz watpliwosci,
prosimy o kontakt

z NHS 111. Jesli
zasiegniesz porady
lekarza lub pielegniarki,
pamietaj, aby
powiedzie¢ im o Twoich
szczepieniach (okazac
karte szczepien) w celu
uzyskania odpowiedniej
pomocy.
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Kiedy najlepiej zaszczepi¢ si¢ przeciwko COVID-19,
jesli jestem w cigzy?

Komitet ds. szczepien i Immunizacji (JCVI) to niezalezny
komitet doradczy, w ktorym zasiadajg eksperci doradzajagcy
brytyjskim departamentom zdrowia w zakresie szczepien.
JCVI zaleca kobietom w cigzy jak najszybsze przyjecie
szczepionki przeciwko COVID-19 — nie ma potrzeby czekac,
by przyjac jg po porodzie.

Pierwsza dawka szczepionki przeciwko COVID-19 zapewnia
dobrg ochrone, ale nalezy przyjac kolejng dawke w
odpowiednim czasie, aby zabezpieczyc sie w jak najwiekszym
stopniu. Druga dawke nalezy przyjac¢ od 8 do 12 tygodni po
pierwszej dawce. Jesli z dowolnego powodu spoznitas sie ze
szczepieniem, jak najszybciej musisz sie mu poddac.

Jestem w cigzy i mam problemy z odpornoscia.

Czy szczepionka przeciwko COVID-19 wptywa na
uktad odpornosciowy kobiety w cigzy?

Jesli jestes w cigzy

i cierpisz na przewlekte
schorzenia, istnieje
wieksze ryzyko wystgpienia
powaznych powiktan

pO zachorowaniu na
COVID-19. Dlatego wazne
jest, aby przyja¢ wszystkie
dawki szczepionki z myslg
0 bezpieczenstwie Twoim
i Twojego dziecka.




Wtasnie urodzitam dziecko

Czy moge przyjac szczepionke przeciwko
COVID-19, jesli karmie piersig?

JCVI to niezalezny
komitet doradczy,

w ktorym zasiadajg
eksperci doradzajgcy
brytyjskim departamentom
zdrowotnym w sprawie
szczepien. JCVI stwierdzito,
ze kobiety karmigce

piersig mogg przyjmowac
szczepionki. Jest to

zgodne z zaleceniami USA

i Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Nie mozna zarazic
sie COVID-19 poprzez
przyjecie szczepionki ani nie
mozna zarazi¢ dziecka przez
mleko matki.

»



Jesli zle sie czuje po podaniu szczepionki, czy moge
bezpiecznie przyjac paracetamol, jesli karmie piersiq?

Paracetamol jest zasadniczo uwazany za bezpieczny
srodek przeciwbolowy dla kobiet karmigcych piersia.
Jednak warto najpierw skonsultowac sie z lekarzem, jesli
dziecko urodzito sie przedwczesnie lub jest chore.

Czy szczepionka przeciwko COVID-19 wptynie

na moja ptodnos¢?

Nie ma dowodow na to, by szczepionki przeciwko
COVID-19 wptywaty w jakikolwiek sposob wptywaty na
ptodnosc lub szanse na zajscie w cigze.



Boje sie o ostabienie ramienia po przyjeciu

szczepionki i o to, czy bede w stanie trzymaé lub
karmi¢ piersig moje dziecko.

Bardzo czestym dziataniem niepozgdanym po przyjeciu
szczepionki przeciwko COVID-19 jest bol, ciezkos$c |
wrazliwos$¢ na dotyk w miejscu przyjecia szczepionki —
na ramieniu. Objawy te powinny sie utrzymywac jedynie
przez dzien lub dwa. Choc sg bardzo
czeste, nie wystepujg u kazdego.
Jesli mozesz zazy¢ paracetamol,
zaleca sie przyjecie zalecanej dawki
w celu ztagodzenia bolu (uwazaj

— inne produkty mogg rowniez go
zawierac, co moze prowadzi¢ do
przekroczenia zalecanej dziennej
dawki; zawsze sprawdzaj sktad).




Podrozowanie z noworodkiem i matymi
dzieémi to nie lada wyzwanie. Czy jest inny

sposob na przyjecie szczepionki niz udanie
sie do osrodka?

National Booking Service (rezerwacja szczepienia
realizowanego w punkcie szczepien lub wyznaczonej
aptece) pozwala umowic wizyte jak najblizej miejsca
zamieszkania, aby ograniczy¢ czas potrzebny na dotarcie
do punktu szczepien. Istnieje szereg opcji, w tym lokalne
osrodki prowadzgce szczepienia bez koniecznosci
rezerwacji terminu i mobilne punkty szczepien.

W pewnych okolicznosciach
mozna otrzymac szczepionke
za posrednictwem przychodni
lekarskiej lub lokalnego osrodka

szpitalnego (w lokalnych
szpitalach, w ktorych A
$wiadczeniodawcy NHS szczepig “o

na miejscu). Jesli otrzymatas
pierwszg dawke za posrednictwem
przychodni, zaproszenie na

drugg dawke zostanie przestane
za posrednictwem tego samego
osrodka. Jesli pierwszg dawke
otrzymatas w osrodku szpitalnym,
otrzymasz zaproszenie na drugg
dawke do tego samego miejsca
lub bedziesz mie¢ mozliwosc
zarezerwowania drugiej dawki

w tym samym miejscu.
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W razie dalszych pytan po przeczytaniu tej ulotki prosimy
o kontakt pod adresem: ssotics.comms@nhs.net.
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