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Intrebari si raspunsuri:
Vaccinarea impotriva
COVID-19 pentru femeile
insarcinate si
mamicile care
alapteaza

»



Sunteti insarcinata sau proaspata mamica?

Vaccinarea impotriva COVID-19 este recomandata
in mod expres pentru femeile insarcinate si cele care
alapteaza.

Virusul COVID-19 continua sa circule si poate afecta grav
femeile insarcinate. Studiile efectuate au demonstrat ca
vaccinurile impotriva COVID-19 sunt sigure si eficiente si va pot
proteja si pe dumneavoastra, si pe copilul dumneavoastra. Mii
de femei insarcinate din intreaga lume si din Marea Britanie au
fost vaccinate in conditii de siguranta si numeroase femei au
ramas insarcinate dupa ce li s-a administrat vaccinul.

Acest pliant contine raspunsuri la intrebarile adresate in mod
frecvent si recomandarile medicilor in legatura
cu vaccinul.

Daca aveti si alte intrebari
dupa ce ati citit pliantul,
contactati-ne la adresa:
ssotics.comms@nhs.net.




Sunt insarcinata

Pot sa ma imbolnavesc de COVID-19 de la vaccin?

Nu, este imposibil sa va imbolnaviti de COVID-19 de la
vaccin. Vaccinul nu contine virusul SARS COVZ2 viu. Daca
aflati ca sunteti insarcinata dupa ce ati inceput o schema
de vaccinare, puteti primi in timpul sarcinii dozele de rapel
ale aceluiasi vaccin (cu exceptia cazului in care moasa sau
medicul considera ca exista vreun motiv pentru care sa nu
vi se administreze vaccinul respectiv).

Pot primi vaccinul impotriva COVID-19 in acelasi

timp cu alte vaccinuri recomandate, de exemplu,
vaccinul antigripal?

Da, vaccinul impotriva COVID-20 sau doza de rapel poate
fi administrata simultan cu alte vaccinuri recomandate,

de exemplu vaccinul antigripal si vaccinul impotriva tusei
convulsive. Comitetul mixt pentru vaccinare si imunizare
(Joint Committe on Vaccination and Immunisation -
JCVI) recomanda administrarea vaccinului antigripal si a
vaccinului impotriva COVID-19 atunci cand vi se ofera,
pentru ca se va reduce riscul de complicatii severe daca
va imbolnaviti de gripa sau COVID-19. Aceste vaccinuri va
pot fi administrate in orice moment in timpul sarcinii si va
incurajam sa vi le faceti cat mai curand cu putinta, pentru a
va proteja pe dumneavoastra si pe copilul dumneavoastra.



Am primit prima si a doua doza din vaccinul

impotriva COVID-19. Dozele de rapel sunt
recomandate pentru femeile insarcinate?

Puteti primi doza de rapel

a vaccinului impotriva
COVID-19 dupa 12 saptamani
de la a doua doza. Este
recomandat sa primiti toate
dozele disponibile, pentru a va
proteja cat mai bine posibil.




Ce este doza de rapel si cum primesc o astfel de doza?

Toate persoanele pot primi prima si a doua doza ca doze
principale ale schemei de vaccinare impotriva COVID-19.
Persoanele imunosupresate in momentul administrarii
primei sau celei de-a doua doze vor fi invitate sa primeasca
0 a treia doza pentru a-si creste imunitatea. Rapelul este o
doza suplimentara a vaccinului destinata cresterii imunitatii.
Motivul este acela ca imunitatea unei persoane impotriva
COVID-19 va scadea dupa prima doza de vaccin, a doua
sau dozele ulterioare. Clinica de vaccinare va va oferi doza
corecta pentru situatia dumneavoastra, in functie de starea de
sanatate si de starea in care va aflati la momentul respectiv.



Am primit prima doza de vaccin impotriva
COVID-19 si m-am simtit rau. Mi se va intampla la
fel la dozele de rapel?

La fel ca in cazul tuturor medicamentelor, vaccinul
impotriva COVID-19 provoaca reactii adverse usoare si pe
termen scurt la unele persoane, in timp ce alte persoane
Nnu au nicio reactie adversa. Printre reactiile adverse des
intalnite se numara durere si sensibilitate la nivelul locului
de injectare, senzatie de greutate a bratului, oboseala,
cefalee, dureri si frisoane. Acestea se remit, in general, in
una sau doua zile de la vaccinare. Trebuie sa va odihniti,
sa beti multa apa, mai ales daca faceti febra, si sa luati
paracetamol (tineti cont
si de alte medicamente
pe care le luati si urmati
indicatiile de pe
ambalaj).

Daca simptomele se
agraveaza, dureaza mai
mult de o saptamana
sau daca aveti
ingrijorari, contactati
NHS 111. Daca solicitati
sfatul medicului sau
asistentului, informati-i
despre vaccinare
(aratati-le cardul de
vaccinare), pentru o
evaluare corecta a starii
dumneavoastra.
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Care este momentul ideal in timpul sarcinii
pentru a ma vaccina impotriva COVID-19?

Comitetul mixt pentru vaccinare si imunizare (Joint Committe
on Vaccination and Immunisation - JCVI) este o comisie de
specialitate independenta care sfatuieste guvernul britanic

cu privire la politica de vaccinare. JCVI recomanda femeilor
insarcinate sa se vaccineze impotriva COVID-19 cat mai curand
Cu putinta - nu este nevoie sa astepte pana dupa nastere.

Prima doza de vaccin impotriva COVID-19 ofera protectie
buna, dar fiecare doza trebuie administrata la timp, pentru

o protectie cat mai eficienta. A doua doza trebuie sa va fie
administrata in interval de 8-12 saptamani de la prima doza.
Daca ati amanat vaccinarea din varii motive, vaccinati-va cat
mai curand cu putinta.

Sunt insarcinata si sufar de afectiuni imunitare

subiacente. Vaccinul impotriva COVID-19 afecteaza
sistemul imunitar al femeilor insarcinate?

Daca sunteti insarcinata

si suferiti de afectiuni
subiacente, prezentati

risc crescut de a suferi
complicatii grave in urma
infectarii cu COVID-19. Prin
urmare, este important sa
va protejati cu toate dozele
de vaccin pentru a fiin
siguranta si dumneavoastra,
si copilul dumneavoastra.




Am nascut cu putin timp in urma

Ma pot vaccina impotriva COVID-19

daca alaptez?

Comitetul mixt pentru
vaccinare si imunizare (Joint
Committe on Vaccination
and Immunisation -

JCVI) este o comisie de
specialitate independenta
care sfatuieste guvernul
britanic cu privire la politica
de vaccinare. JCVI a

afirmat ca vaccinurile pot fi
administrate femeilor care
alapteaza. Aceasta declaratie
este in conformitate cu
recomandarile S.U.A. si
Organizatiei Mondiale

a Sanatatii. Nu va veti
imbolnavi de COVID-19 de
la vaccinuri si nu i-1

puteti transmite ‘
copilului prin

laptele matern.
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Daca nu ma simt bine dupa ce m-am vaccinat, este
sigur sa iau paracetamol daca alaptez?

in general, paracetamolul este considerat un analgezic
sigur pentru femeile care alapteaza. Totusi, daca doriti,
puteti cere mai intai sfatul medicului in cazul in care copilul
s-a nascut prematur sau sufera de vreo afectiune medicala.

Vaccinul impotriva COVID-19 imi va afecta fertilitatea?

Nu s-a demonstrat ca vaccinurile impotriva COVID-19
afecteaza fertilitatea sau sansele de a ramane insarcinata.



Ma ingrijoreaza ca nu imi voi putea folosi

bratul dupa ce ma vaccinez si cum imi voi tine
sau alapta copilul.

O reactie adversa foarte des intalnita dupa administrarea
vaccinului impotriva COVID-19 este durere si sensibilitate
la nivelului locului de injectare si senzatie de greutate

a bratului. Aceste simptome se remit, in general, dupa
una sau doua zile si, cu toate ca
sunt foarte des intalnite, nu se
manifesta la toate persoanele. Daca
puteti lua paracetamol (aveti grija

la alte medicamente care contin
paracetamol, pentru ca este posibil
sa luati o doza mai mare decat

cea zilnica recomandata; cititi
intotdeauna lista ingredientelor), se
recomanda sa luati doza indicata
de paracetamol pentru ameliorarea
durerii.
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imi este foarte greu si ma deplasez cu nou-niscutul
si cu ceilalti copii mici. Exista vreo alta cale de a

ma vaccina, in afara de a ma deplasa la centrul de
vaccinare?

Serviciul National de Programare (programare la

un centru de vaccinare sau la una dintre farmaciile
participante la programul de vaccinare) va pune la
dispozitie lista unitatilor aflate cel mai aproape de
dumneavoastra, vizand astfel reducerea timpului necesar
deplasarii si vaccinarii. Puteti alege una dintre numeroasele
variante, printre care centrele locale de permanenta
(walk-in) si clinicile mobile de vaccinare.

in anumite situatii, dozele de vaccin
va pot fi administrate la cabinetul
medicului dumneavoastra de familie
sau la centrul din cadrul spitalului
local (in spitalele locale in care h
vaccinarea se efectueaza de cadre “o
NHS). Daca prima doza v-a fost
administrata la cabinetul medicului
de familie, veti primi invitatia

pentru cea de-a doua doza prin
intermediul aceluiasi cabinet. Daca
prima doza v-a fost administrata la
un centru din cadrul unui spital, veti
primi invitatia sau veti putea sa va
programati a doua doza la aceeasi
unitate.




Daca aveti si alte intrebari dupa ce ati citit pliantul,
contactati-ne la adresa ssotics.comms@nhs.net.
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