
 سوالات اور جوابات:
ن اور دودھ پلا�ن  حاملہ خوات�ی

 والی ماؤں کے ل�ی 
 COVID-19 کی 

ویکسینیشن



؟ کیا آپ حاملہ ہ�ی یا حال ہی م�ی ماں ب�ن ہ�ی
ن اور دودھ پلا�ن والی ماؤں کے ل�ی  COVID-19 ویکسینیشن تمام حاملہ خوات�ی

۔ سخ�ت سے تجویز کی جا�ت �ہ

۔  ن ہو سکتا �ہ ن کے ل�ی سنگ�ی COVID-19 انفیکشن کا پھیلاؤ جاری �ہ اور یہ حاملہ خوات�ی
ز محفوظ اور موثر ہ�ی اور یہ آپ کو اور  تحقیق سے ظاہر ہوا �ہ کہ COVID-19 ویکسی�ن
۔ دنیا بھر م�ی اور UK م�ی ہزاروں  قبل از پیدائش آپ کے ب�چ کو محفوظ رکھ سک�ت ہ�ی
ن لگ�ن کے بعد  ن لگا�ئ جا چکی �ہ اور ویکس�ی ن کو باحفاظت طری�ق سے ویکس�ی حاملہ خوات�ی

۔ بھی وہ حاملہ ہو�ئ ہ�ی

ن کے بارے م�ی اک�ث پوچھے گ�ئ سوالات کے ساتھ ان کے جوابات  اس کتاب�چ م�ی آپ ویکس�ی
۔

گ
اور نگہداشت صحت کے ماہرین کے مشورے پائ�ی �

اس کتاب�چ کو پڑھ�ن کے بعد اگر آپ کے 
، تو براہِ  پاس مزید کو�ئ سوالات ہ�ی

 کرم ہم سے رابطہ کریں:
ssotics.comms@nhs.net۔



م�ی حاملہ ہوں

؟ ن سے COVID-19 ہو سکتا �ہ کیا مجھے ویکس�ی

 SARS COV2 ن م�ی زندہ ۔ ویکس�ی ن سے COVID-19 ہونا ناممکن �ہ ، ویکس�ی نہ�ی
وع کر�ن کے بعد علم ہوا کہ آپ  ن کا کورس �ش وائرس نہ�ی ہوتا۔ اگر آپ کو ویکس�ی

ن کی اسی پراڈکٹ کو استعمال کر�ت ہو�ئ  ، تو آپ دوران حمل ویکس�ی حاملہ ہ�ی
ز لگوانا جاری رکھ سک�ت ہ�ی )ماسوا�ئ اس وقت جب آپ کی مڈ وائف یا ڈاک�ٹ  بوس�ٹ

ن لگوا�ن سے منع کریں(۔ آپ کو یہ ویکس�ی

ن لگوا�ن کے موقع پر  ز مثلًا فلو کی ویکس�ی کیا م�ی دوسری مجوزہ ویکسی�ن
ن لگوا سک�ت ہوں؟ COVID-19 ویکس�ی

ز جیسا کہ فلو  ن یا بوس�ٹ خوراک دیگر مجوزہ ویکسی�ن �ج ہاں، COVID-19 ویکس�ی
 JCVI ۔ ن لگوا�ن کے موقع پر لگوایا جا سکتا �ہ ن یا کالی کھانسی کی ویکس�ی کی ویکس�ی

کہ کمی�ٹ برا�ئ ویکسینیشن اور امیونائزیشن( کی جانب سے یہ تجویز کیا جاتا �ہ  )مش�ت
ن کی ایک ساتھ پیشکش کی جا�ئ تو آپ  کہ اگر آپ کو فلو اور  COVID-19کی ویکس�ی

کو یہ لگوا لی�ن چاہیئ�ی کیونکہ یہ آپ کے فلو یا COVID-19 دونوں م�ی سے کسی 
۔ آپ یہ 

گ
کا بھی شکار ہو�ن کی صورت م�ی شدید بیمار ہو�ن کا امکان کم کر دے �

، اور یہ ترغیب دی جا�ت �ہ کہ  ز دوران حمل کسی بھی وقت لگوا سک�ت ہ�ی ویکسی�ن
آپ ایسا جلد از جلد کروائ�ی تاکہ آپ اور آپ کے ب�چ کے ل�ی زیادہ سے زیادہ تحفظ 

یقی�ن بنایا جا سکے۔ 



ن کی پہلی اور دوسری خوراک لے چکی ہوں۔  م�ی اپ�ن COVID-19 ویکس�ی
؟ ن کے ل�ی تجویز ک�ی جا�ت ہ�ی جو حاملہ ہ�ی ز ان خوات�ی کیا بوس�ٹ

آپ اپ�ن دوسری خوراک لگوا�ن کے 12 ہف�ت 
بعد COVID-19 کی ایک بوس�ٹ خوراک 

۔ یہ تجویز کیا جاتا �ہ 
گ

کی اہل ہو جائ�ی �
ن کی دستیاب تمام خوراک�ی  کہ آپ ویکس�ی

ین ممکنہ  حاصل کریں تاکہ آپ کو بہ�ت
تحفظ مل سکے۔



، اور م�ی کیسے ایک لے سک�ت ہوں؟ بوس�ٹ خوراک کیا �ہ

COVID-19 کے خلاف ویکسینیشن کے بنیادی کورس کے طور پر پہلی اور دوسری 
۔ وہ افراد جن کی قوت مدافعت پہلی یا دوسری خوراک  خوراک کا ہر شخص اہل �ہ

، انہ�ی اپ�ن قوت مدافعت بہ�ت بنا�ن کے ل�ی تیسری  کے موقع پر کمزور پڑ جا�ت �ہ
۔ ایک بوس�ٹ آپ کی قوت مدافعت کو 

گ
بنیادی خوراک لگوا�ن کی دعوت دی جا�ئ �

ن کی ایک،  ۔ اس کی وجہ یہ �ہ ویکس�ی ن کی ایک اضا�ف خوراک �ہ بڑھا�ن کے ل�ی ویکس�ی
دو یا اگلی خوراک لی�ن کے بعد ایک شخص کی قوت مدافعت، COVID-19 کے خلاف 
۔ ایک ویکسینیشن کلینک آپ کی صحت اور اس وقت آپ کی کیفیت 

گ
کم ہو جا�ئ �

کے مطابق، آپ کو درکار درست خوراک پیش کرے گا۔



ن کی پہلی خوراک لگوا چکی ہوں اور اس  م�ی COVID-19 ویکس�ی
کے بعد م�ی �ن اپ�ن طبیعت خراب محسوس کی تھی۔ کیا بوس�ٹ 

خوراکوں کے بعد ویسا پھر ہو گا؟

ن کے بعد معمولی، قلیل  تمام ادویات کی طرح، بعض افراد کو COVID-19 ویکس�ی
مد�ت م�ض اثرات کا سامنا ہوا تھا، جبکہ دیگر افراد پر اس کا کو�ئ م�ض اثر نہ�ی پڑا۔ 
آپ کے جس بازو پر انجیکشن لگا ہو اس م�ی درد، بھاری پن اور دکھ�ن کا احساس، 
۔  تھکاوٹ کا احساس سر درد، جسما�ن درد اور سردی لگنا بہت عام م�ض اثرات ہ�ی

، زیادہ سے زیادہ  ۔ آپ کو آرام کرنا چاہی�ئ ان کو صرف ایک یا دو دن با�ق رہنا چاہی�ئ
اسیٹامول ل�ی )براہِ کرم  ز بخار ہو جا�ئ تب، اور پ�ی ، خاص کر اگر آپ کو ت�ی پا�ن پیئ�ی
اگر آپ دوسری کو�ئ دوا لے رہی ہ�ی تو اسے مدنظر رکھ�ی اور پیکیجنگ پر موجود 

مشورے پر عمل کریں(۔

اگر آپ کو علامات بگڑ�ت ہو�ئ 
محسوس ہوں، ایک ہف�ت 

سے زیادہ تک برقرار رہ�ی یا اگر 
آپ تشویش م�ی مبتلا ہوں تو 

NHS 111 سے رابطہ کریں۔ 
اگر آپ ایک ڈاک�ٹ یا نرس سے 
، تو انہ�ی  مشورہ چاہ�ت ہ�ی

اپ�ن ویکسینیشن کے بارے م�ی 
بتانا یقی�ن بنائ�ی )انہ�ی اپنا 

( تاکہ وہ  ویکسینیشن کارڈ دکھائ�ی
مناسب طور پر آپ کا جائزہ لے 

۔  سک�ی



ین وقت  ن لگوا�ن کے ل�ی بہ�ت دوران حمل COVID-19 ویکس�ی
؟ کب �ہ

کہ کمی�ٹ برا�ئ ویکسینیشن اور امیونائزیشن )JCVI( مشاور�ت ماہرین کی  مش�ت
ایک خودمختار کمی�ٹ �ہ جو امیونائزیشن پر UK کے صحت کے محکمہ جات کو 

ن جتنا جلد ممکن ہو اپ�ن    ۔  JCVI تجویز کر�ت �ہ کہ حاملہ خوات�ی مشورے دی�ت �ہ
ن لگوا ل�ی – ب�چ کی پیدائش کے بعد تک کے وقت کا انتظار  COVID-19 کی ویکس�ی

۔  ورت نہ�ی �ہ کر�ن کی ض�

، لیکن آپ کو 
گ

ن کی پہلی خوراک مناسب تحفظ فراہم کرے � COVID-19 ویکس�ی
۔ آپ کو اپ�ن پہلی 

گ
ین ممکنہ تحفظ کے ل�ی ہر خوراک اپ�ن وقت پر لگوانا ہو � بہ�ت

۔ اگر آپ �ن  خوراک کے 8 سے 12 ہف�ت کے بعد اپ�ن دوسری خوراک لگوا لی�ن چاہی�ئ
، تو آپ کو جتنا جلد ممکن ہو،  کسی بھی وجہ سے اپ�ن ویکسینیشن م�ی تاخ�ی کی �ہ

۔ ز کروا لی�ن چاہیئ�ی اپ�ن ویکسینیش�ن

م�ی حاملہ ہوں اور مجھے قوت مدافعت کے بنیادی مسائل درپیش 
ن ایسی خاتون کی قوت مدافعت کو متاثر  ۔ کیا COVID-19 ویکس�ی ہ�ی

کر�ت �ہ جو حاملہ ہو؟

اگر آپ حاملہ ہ�ی اور بنیادی ط�ب 
، تو آپ  کیفیات سے دوچار ہ�ی

COVID-19 کے نتی�ج م�ی ہو�ن والی 
ن پیچیدگیوں کا شکار ہو�ن کے  سنگ�ی

۔ لہٰذا  زیادہ خطرے سے دوچار ہ�ی
آپ اور آپ کے ب�چ کی حفاظت کے ل�ی 
ن کی  یہ اہم �ہ کہ آپ کو اپ�ن ویکس�ی

تمام خوراک کا تحفظ حاصل ہو۔



م�ی �ن حال ہی م�ی ب�چ کو جنم دیا �ہ

 COVID-19 اگر م�ی دودھ پلا رہی ہوں تو کیا تب م�ی
ن لگوا سک�ت ہوں؟ کی ویکس�ی

کہ کمی�ٹ برا�ئ ویکسینیشن اور  مش�ت
امیونائزیشن )JCVI( مشاور�ت ماہرین 

کی ایک خودمختار کمی�ٹ �ہ جو 
امیونائزیشن پر UK کے صحت کے محکمہ 
۔ JCVI �ن کہا  جات کو مشورے دی�ت �ہ
ز دودھ پلا�ن کے دوران دی  �ہ کہ ویکسی�ن

۔ یہ USA اور عالمی ادارۂ  جا سک�ت ہ�ی
۔ آپ  صحت کی تجاویز کے مطابق �ہ

ز سے COVID-19 کا شکار نہ�ی  ویکسی�ن
، اور آپ کے دودھ کے ذریعے یہ  ہو سکت�ی

آپ کے ب�چ م�ی منتقل نہ�ی ہو سکتا۔ 



ن لگوا�ن کے بعد اگر مجھے طبیعت  اگر م�ی دودھ پلا�ت ہوں اور ویکس�ی
اسیٹامول لے سک�ت ہوں؟ خراب محسوس ہو تو کیا م�ی پ�ی

اسیٹامول کا بطور دافع درد دوا کے استعمال عام طور پر  دودھ پلا�ن کے دوران پ�ی
۔ تاہم، اگر آپ کا بچہ قبل از وقت پیدا ہوا تھا یا وہ کسی  محفوظ سمجھا جاتا �ہ

۔ مخصوص ط�ب کیفیت کا شکار �ہ تو آپ پہلے اپ�ن ڈاک�ٹ سے مشورہ کر سک�ت ہ�ی

؟
گ

ی ماں بن�ن کی صلاحیت کو متاثر کرے � ن م�ی کیا COVID-19 ویکس�ی

ز کا آپ کے ماں بن�ن کی  اس بات کا کو�ئ ثبوت موجود نہ�ی �ہ کہ COVID-19 ویکسی�ن
۔ صلاحیت یا آپ کے حاملہ ہو�ن کے امکانات پر کسی طرح کا کو�ئ اثر ہوتا �ہ



ن لگوا�ن کے بعد ‘بازو سن’ ہو جا�ئ گا، اور  م�ی پریشان ہوں کہ ویکس�ی
۔

گ
 یا دودھ پلا سکوں �

گ
م�ی اپ�ن ب�چ کو کیسے اٹھا پاؤں �

ن لگوا�ن کے بعد ایک بہت عام م�ض اثر جس بازو م�ی انجیکشن  COVID-19 ویکس�ی
۔ اسے صرف ایک یا دو دن  لگا ہو، اس م�ی درد، بھاری پن اور دکھ�ن کا احساس �ہ

، لیکن ہر فرد کو اس م�ض اثر کا تجربہ  ، اور اگرچہ یہ بہت عام �ہ با�ق رہنا چاہی�ئ
اسیٹامول لے سک�ت ہ�ی تو  نہ�ی ہو گا۔ اگر آپ پ�ی
آپ کو درد م�ی آرام کے ل�ی اس کی مجوزہ خوراک 

لی�ن کا مشورہ دیا جاتا �ہ )خیال ر�ہ کہ دیگر 
اسیٹامول ہو سک�ت �ہ جس  پراڈکٹس م�ی بھی پ�ی

کا یہ مطلب ہو سکتا �ہ کہ آپ �ن بہت زیادہ 
خوراک لے لی اور مجوزہ خوراک سے تجاوز کر 

؛ ہمیشہ اجزا�ئ ترکی�ب کی فہرست کی جانچ  گئ�ی
کریں(۔



ے ل�ی ایک نوزائیدہ ب�چ اور اپ�ن دوسرے چھو�ٹ بچوں کے  م�ی
۔ کیا ویکسینیشن سین�ٹ جا�ن  ساتھ سفر کرنا بہت مشکل �ہ

؟ ن لگوا�ن کا دوسرا کو�ئ طریقہ �ہ کے علاوہ ویکس�ی

نیشنل بکنگ سروس )ایک قری�ب ویکسینیشن سین�ٹ یا نامزد کمیون�ٹ فارمیسی م�ی 
، جس کا مقصد  بکنگ( آپ کو آپ کے گھر سے قریب ترین مقام کی اپائٹمنٹ دی�ت �ہ

ن کے ل�ی جا�ن اور لگوا�ن م�ی آپ کا صرف ہو  اس وقت م�ی کمی لانا �ہ جو ویکس�ی
ز اور موبائل ویکسینیشن کلینکس سمیت متعدد طرح کے  گا۔ مقامی واک ان سین�ٹ

۔ اختیارات موجود ہ�ی

، آپ کی GP پریکٹس  مخصوص حالات م�ی
یا مقامی ط�ب مرکز )مقامی ہسپتالوں م�ی 

واقع جہاں NHS کے فراہم کنندگان موقع پر 
( کے ذریعے آپ کو اپ�ن  ویکسینیشن کر�ت ہ�ی

ن کی خوراک�ی لگوا�ن کی پیشکش کی جا  ویکس�ی
 GP ۔ اگر آپ کو پہلی خوراک بذریعہ سک�ت �ہ
 تھی، تو دوسری خوراک کے ل�ی بھی 

گ
سروس ل�

آپ کو اسی GP سروس کے ذریعے مدعو کیا جانا 
۔ اگر آپ کو اپ�ن پہلی خوراک ط�ب مرکز  چاہی�ئ
 تھی، تو آپ کو اپ�ن دوسری خوراک کے 

گ
سے ل�

ل�ی بھی اسی مقام پر مدعو کیا جانا چاہی�ئ یا آپ 
۔ کو خود طے کر�ن کے قابل ہونا چاہی�ئ



، تو براہِ کرم ہم سے  اس کتاب�چ کو پڑھ�ن کے بعد اگر آپ کے مزید سوالات ہ�ی
ssotics.comms@nhs.net پر رابطہ کریں
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